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TRANSMISSION DES ANNONCES
POUR LE 20 OCTOBRE

MAIRIE. & 02.98.04.00.70 <@ maire@treglonou.bzh

SERVICES TECHNIQUE & 06.85.20.89.47

OUVERTURE AU PUBLIC : Le matin : lundi, mardi, mercredi, jeudi de 8h45- 12h30

L’aprés-midi : mercredi de 13h00- 15h00 et le vendredi 13h00-17h00 samedi : fermé

FERMETURE DE LA MAIRIE : Du 19/10/2026 au 23/10/2026 inclus

Une permanence administrative (téléphonique & courriel) sera ouverte le 22/10 & le 23/10 en matinée
CONSEILLERS MUNICIPAUX : Marianne GOUEZ, Pierre LE JAN, Adeline LE PORS, Jean-Luc RIOU, Anne JESTIN, Jean-Luc LE PORS,
Céline POULIQUEN, Adrian STEPHAN, Daniel PELLE

PERMANENCES EN MAIRIE :

- M. Mickaél ABARNOU, Maire, sur rendez-vous.

- M. Ronan TRANVOIZ, Premier Adjoint chargé de I’enfance, la jeunesse et les associations sur rendez-vous.

- Mme. Morgane VALENTI, Second Adjoint chargée des finances, sur rendez-vous.

- Monsieur Cédric TROADEC, Troisieme Adjoint chargé des travaux de la voirie et des réseaux, sur rendez-vous.

- Mme Odile LEON, Quatriéme Adjoint chargée de I'environnement et des affaires sociales sur rendez-vous.

- M. Pierre LE JAN, Conseiller municipal délégué aux travaux a la voirie et aux réseaux, sur rendez-vous.

- Mme Annie CHAPEL, Conseillére municipale déléguée aux Affaires sociales, sur rendez-vous.

[ AVIS DE LA MAIRIE- KELEIER AN TI-KER ]

DEFIBRILLATEUR : Deux défibrillateurs sont & disposition 24h/24h, sous le porche de la salle Aux Perles de I’Aber, rue de Kerellen et sous le
préau de la mairie. Ce matériel peut sauver des vies humaines. Prenez-en soin !

SERVICE NATIONAL : les garcons et les filles doivent participer a la journée d’appel de préparation a la Défense (JAPD). Au préalable, ils
doivent se faire recenser en Mairie dans le mois de leur 16° anniversaire, sur présentation du livret de famille, de la carte nationale
d’identité (ou tout autre document justifiant de la nationalité frangaise) et d’un justificatif de domicile. Cette année, sont concernés les jeunes
nés en 2010.

AIDE_MUNICIPALE AUX RAVALEMENTS DE FACADES : La Commune a mis en place un dispositif de subventionnement de travaux de
ravalements pour certaines habitations du bourg. Les renseignements seront fournis en mairie lors du dépo6t de la déclaration préalable de
travaux. Des informations sont également disponibles sur le site internet de la commune, rubrique « Actualités ».

FRELONS ASIATIQUES : en cas de présence de nid de frelons asiatiques, merci de contacter la mairie au 02.98.04.00.70 ou les services techniques
au 06.85.20.89.47.

REUNION PUBLIQUE — VIDEOPROTECTION : La commune de organise une réunion d’information publique consacrée a la mise en place de
la vidéoprotection dans la commune le mercredi 14 octobre a 18h00 a la Salle Aux Perles de I’Aber

Cette réunion sera |'occasion de présenter le projet, son fonctionnement, ses objectifs et de répondre aux questions des habitants.

Tous les administrés sont invités a participer a cette réunion d’information. Nous vous attendons nombreux.

APPEL A VOLONTAIRES : La commune organise une matinée d’entretien du cimetiére le samedi 24 octobre. Afin de contribuer a 'entretien et &
I’embellissement de ce lieu, nous faisons appel aux bonnes volontés de la commune. Toutes les personnes souhaitant donner un peu de leur
temps et participer a cette matinée seront les bienvenues. Chaque participation compte. Rendez-vous le 24 octobre 09h00 devant la mairie
Nous vous remercions par avance pour votre aide et votre participation !

REPAS DES AINES — DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026 : La commune a le plaisir de vous informer que le traditionnel repas des ainés se déroulera le
dimanche 8 novembre 2026, a la salle Aux Perles de I’Aber. Les invitations seront envoyées prochainement (début du mois d’octobre).

Vous avez 65 ans ou plus et, au 12 octobre 2026, vous n’avez pas regu votre invitation ?

N’hésitez pas a contacter la mairie de Tréglonou afin de vous inscrire et de participer a ce moment convivial.

Nous espérons vous retrouver nombreux pour partager ensemble ce beau moment de convivialité !
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Une marche organisée au profit d’'une bonne cause. o
Venez nombreux participer a ce moment convivial et solidaire :

REUNION PUBLIQUE
sur la vidéoprotection =
O 18h00 = Q Salle Aux Perles de UAber =

Une réunion d'information ouverte a tous les habitants pour présenter
le projet de vidéoprotection dans la commune, son fonctionnement et ses objectifs.

TREG LUDIK Trail —
—— — e

.

APPEL A VOLONTAIRES
Entretien du cimeliere

La commune organise une matinée d’entretien du cimetiére
et fait appel aux habitants volontaires souhaitant participer
a cette action collective.

= Toutes les bonnes velontés sont les bienvenues | =
—  Venez nombreux ! =

[ SERVICES DE GARDE

MEDECINS : N° d’urgence la nuit ou le week-end, appelez le 15 - PHARMACIES : 3237 pour connaitre la pharmacie de garde.

[ AFFAIRES SOCIALES

ALCOOLIQUES LIBRES : Les lundis a 20h - Centre socioculturel 2 rue des Déportés Lesneven, réunions anonymes. Tél 06.42.23.72.22

GUICHET FRANCE SERVICES - ACCUEIL POUR VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES DU QUOTIDIEN

Renseignements sur www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html

Permanence a Plabennec — Espace Louis Coz — 16 rue Pierre Jestin et Permanences a Lannilis — 11 rue Jean Baptiste de la Salle
Horaires : le lundi /mardi / mercredi et jeudi de 08h30 a 12h30 et sur RDV I'aprés-midi : le vendredi de 08h30 a 16h30.

Tél : 02 30 06 00 36 franceservices@pays-des-abers.fr

ANTENNE CDAS DE LANNILIS : 2 rue de Mézéozen - Horaires : du lundi au vendredi de 08h45 a 12h et de 13h30 a 17h.
Tél: 02.98.84.23.22.

SSM — SERVICE SOCIAL MARITIME : M. Jean-Baptiste DHERBECOURT, assistant social auprés des marins du commerce et de la péche assure une
permanence en Mairie de Plouguerneau. Pour prendre rendez-vous, merci de contacter le bureau de Brest au

02 98 43 44 93 brest@ssm-mer.fr

CLIC : Centre local d’informations et de coordination gérontologique au : 02 98 21 02 02

MAISON DE L'EMPLOI : Offres d’emploi sur https://www.pays-des-abers.fr/maison-de-lI-emploi-de-la-communaute-de-communes-du-pays-
des-abers.html
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[ LA VIE DES ASSOCIATIONS- BUHEZ AR C’'HEVREDIGEZHIOU

ASSOCIATIONS ACTIVITE NOM PRENOM TELEPHONE ADRESSE ELECTRONIQUE
Comité d’animation Culture- Organisation de Christelle LAMOUR 0684447363 lamourchristelle@orange.fr
manifestation BARON Léna 06 81358437

Facils

Culture- Musique, chant

Fabrice GUIANVARCH

06 46 87 38 55

Association locale des
anciens combattants

Culture-
Commeémoration,
anciens combattants

Pierre TROADEC

0677127915

pierre.troadec@live.fr

Amicale de chasse

Sport- Chasse

GOUAULT Didier

06 7799 09 31

d.gouault@orange.fr

Cavaliers de Trouzilit

Sport- Hippique

Luc CAHIER-BIHOREAU

0673991524

luc.cahier29@orange.fr

Club Féminin

Social- jeux, cuisine
sorties

Marie-Josephe MILIN
Yolande TROADEC

0628058178
0618671973

mj.milin@laposte.net
yo.troadec@live.fr

Club du Muguet

Social- Dominos,
pétanque, marche

André BRIANT

0298041260

Gym club

Sport- Gymnastique et
pilate

Nelly TRANVOIZ

0298041119

tranvoiznelly@gmail.com

Officiers Mariniers

Social- Convivialité,
manifestations
patriotiques

Isabelle TALOC

0689521032

gitaloc@hotmail.fr

Tennis de table

Sport- Tennis de table

Alain TROADEC

06 06 43 62 01

alain.troadec29870@gmail.com

I'Aber Benoit

Team trail Sport- Course a pied JESTIN Anthony 06 78 49 89 55 jestin.anthony3@gmail.com
LEGAD Arnaud 06 62 755794 legad.arnaud@gmail.com
Tous en forme Sport- Gymnastique Frangois OULHEN 0781316263 oulhen.marie@orange.fr
douce
Union Sportive de Sport- Football Florian FILY 07 89 22 86 22 ets.fily@orange.fr

TENNIS DE TABLE : Venez nous rejoindre chaque jeudi a 20h00, salle aux perles de I'Aber. Pas de compétition, uniquement du loisir.
Inscription 15€.Toutes les personnes intéressées, quel que soit I'age ou le niveau seront accueillies avec plaisir.
Contact : Alain au 06 06 43 62 01

COMITE D’ANIMATION : Le comité d'animation de Tréglonou organise, le dimanche 4 octobre a partir de 8h30 une marche caritative au profit
de I'association "Ensemble pour Anna". Plusieurs circuits seront proposés afin que chacun puisse participer selon ses envies : 6 km, 11 km et
15km. Un parcours adapté aux poussettes sera également proposé pour permettre aux familles de profiter pleinement de cette matinée.

Les coureurs sont également les bienvenus ! L'intégralité de cette mobilisation permettra de soutenir I'association "Ensemble pour Anna".
Nous vous attendons nombreux pour partager un moment sportif, convivial et surtout solidaire !

Venez marcher ou courir pou

r la bonne cause !

TEAM TRAIL : Le Team Trail de I'Aber Benoit organise son Treg Ludik Trail, une course a pied ludique le samedi 17 octobre 2026 a partir de
19h30. Le départ et I'arrivée se feront de I'ancien terrain de foot et la course traversera la commune. Si vous souhaitez participer a notre
événement en tant que bénévole, dans une ambiance conviviale contactez-nous : jestin.anthony3@gmail.com ou 06 78 49 89 55

USAB - PLANNING DES RENCONTRES :

Date Equipe Domicile Extérieur Heure du match

04/10 A Kersaint-Plabennec - 15H00
Loisirs Coupe - 10HO00

11/10 A Coupe - 15H00
Loisirs Portsall 10HOO0

18/10 A Guissény - 15H00
Loisirs Landéda - 10H00

25/10 A Kernilis 15H00
Loisirs Coupe - 10HO00

CORRESPONDANTS DE PRESSE :
LE TELEGRAMME : OUEST France :

Daniel DAGORN : @ 06.61.84.45.91 danieldagorn@gmail.com

David OLLIVIER @ 06.38.26.48.53 david.ollivier29@outlook.fr
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[ VIE PARROISSIALE- BUHEZ AR PARREZ

Samedi 03/10 : Messe a |'église de Tréglonou a 18HOO.
Dimanche 04/10 : Messe a Lannilis a 11H00.

Samedi 10/10 : Messe a Bourg-blanc a 18H00
Dimanche 11/10 : Messe a I'église de Plouguerneau a 11H0O.
Samedi 17/10 : Messe a Lilia — Plouguerneau a 18HO00.
Dimanche 18/10 : Messe a Lannilis 11HO0O.

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DES ABERS (CCPA)
KUMUNIEZH KUMUNIOU PLABENNEG HAG AN ABERIOU (KKPA)

COLLECTE ORDURES MENAGERES ET BACS JAUNES :

Collecte des ordures ménageres : les jeudis des semaines impaires — les jeudis 08 et 22 octobre
Collecte des bacs jaunes : les jeudis des semaines paires — les jeudis 01, 15 et 29 octobre
SAUF DIR HA DOUR ET MOULIN DU CHATEL
Collecte des ordures ménageres : les mercredis des semaines impaires — les mercredis 07 et 21 octobre
Collecte des bacs jaunes : les mercredis des semaines paires — les mercredis 14, 28 octobre
Merci de sortir vos bacs la veille au soir, la tournée s’effectuant de 5h a 13 h.

SERVICES ADMINISTRATIFS : CCPA/Hbtel de Communauté 58, avenue de Waltenhofen 29860 PLABENNEC.
Ou & 02.98.37.66.00 = 02.98.37.66.09 <&M accueil@pays-des-abers.fr sur www.pays-des-abers.fr

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT : Pour toute urgence le soir des 17h30 et le week-end - 06 08 41 49 75.
Renseignements Eau et Assainissement : https://www.paysdesabers.bzh/mes-demarches-rapides
Service facturation eau 02 90 85 30 52

[ INFORMATIONS DIVERSES- KEL EIER A-BEP-SEURT

LE CLUB DE BRIDGE de Lannilis : « A la croisée des Abers » serait heureux de vous accueillir pour des parties libres et amicales. Si vous
souhaitez apprendre, vous perfectionner et jouer au bridge, rejoignez-nous les lundis et les vendredis AM. Contacter Annie : 06 80 24 62 47

ou Jean Claude : 06 86 96 67 38. Au plaisir !

DON DU SANG LANNILIS (KERGROAS) : Le lundi 19 et le mardi 20 octobre. Les donneurs doivent prendre rdv sur le site de I'efs https://mon-
rdv-dondesang.efs.sante.fr. Renseignements au 06-83-82-99-73 pour le non médical. Une carte d'identité vous sera demandée pour tous les
dons. Vous avez entre 18 et 71 ans et pesez plus de 50 Kg, ne pas venir a jeun. Une halte-garderie sera de nouveau possible de 9h al2h sur
les deux jours afin de permettre aux parents de pouvoir donner leur sang en toute sérénité. Alors nous vous attendons. Nous avons besoin

de vous. Un petit geste gratuit peut sauver des vies.

L'ASSOCIATION NUIT DE NOCES : Organise du 19 au 23 octobre un stage de théatre pour enfants/ados animé par Yaél Horowicz, comédien

formé au Conservatoire de Genéve et a I'Accademia Teatro Dimitri. De 10h30 a 12h30 pour les enfants de 7/11ans - Tarif : 40€
De 13h30 a 16h pour les ados - Tarif : 50€ // Inscriptions par mail : nuitdenoces@orange.fr

LA BOITE A LETTRES : Foire aux loisirs créatifs le 24 et 25 octobre de 10h00 a 18h00 a la Salle polyvalente le Tréhou (29450).
Entrée 1€ a partir de 12 ans. Information et inscription : contact@|aboitealettres.bzh

ALCOOL ACCOMPAGNEMENT PREVENTION : Prochaine réunion mensuelle Le vendredi 16 octobre a 20H30 Salle Laennec a Plouvien

Théme : " Apprendre de ses erreurs ". Réunion ouverte a tous. Renseignements : 06 83 26 51 91

[ PETITES ANNONCES DE PARTICULIERS - BRUDADURIOU RUMMET GANT TUDENNOU PREVEZ

STEFANI Caroline : Recherche maison ou batiment a rénover avec jardin a acheter dans un rayon de 15km. Budget 110 000€.
Contact: 06 30 85 69 42
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[ ANNONCES LOCALES - KEMENNADOU LEC'HEL

CHAPES * CARRELAGE * PARQUET * PVC - RESINE . . , N \ L. L. .
BZH POSE DESIGN : Nouvel artisan carreleur a Tréglonou. Aprés 15 ans d'expérience dans le métier, je

/ N BZ2H RPOSE mets mon savoir-faire au service de vos  projets de rénovation et de construction neuve : carrelage,

‘ " DESIGN faience, terrasses, chapes et préparation des supports. Travail soigné, conseils personnalisés et devis
Yd ARTISANCARRELEUR gratuit. Intervention sur le Pays des Abers et le Finistére Nord.

. Contact : Jordane Yvonnou — 07 49 57 49 30 — contact@bzhposedesign.fr

07 49 57 49 30

ONOU i P
LONOU, (5 Devis aratuit ] @

LE TRIWEN : Bar tabac loto, presse, jeux a gratter, gaz, dépannage épicerie, retrait colis

Amazon, relais PICK UP, paiement de proximité en partenariat avec les Finances publiques —

pour régler vos impots, amendes ou factures de service public (avis de cantine, de créche, ﬁ- CCG ‘ En P
d’hopital...). Horaires : du mardi au vendredi de 7h30 a 20h, le samedi de 8h30 a 22h et le J ﬁg?“mm
dimanche de 8h30 a 14h. Ouverture a 8h30 durant les vacances scolaires. Point carte '

grise : demandes de carte grise via un centre agréé.

CHEZ NANO : Est un lieu unique qui réunit plusieurs activités. Une épicerie paysanne, un restaurant (le midi), la location d'une salle et des

ateliers.
! Horaire lundi 9h-19h, mardi 9h-15h, mercredi fermé, jeudi 9h-15h, vendredi 9h-19h, samedi 9h-15h, dimanche fermé.
eHEZ_ Le restaurant propose des plats de qualité et de saison qui mettent en valeur les produits de I'épicerie. L'épicerie paysanne

c’ggy propose des produits locaux, bio et artisanaux, dans une démarche éthique et joyeuse. Renseignement Facebook,
cheznano29@gmail.com ou au 06.52.05.94.26 / 06.50.18.01.01. A trés vite chez NaNo

GOURIOU DEPANNAGE : Réparation et remplacement de robinets, de douches, de toilettes, de bondes sous-évier, de lavabos.
Remplacement de chauffe-eau, dépannage sur les chaudiéres fuel ou gaz, entretien des chaudiéres, des
VMC, désembuage des planchers chauffants et des radiateurs, débouchage de canalisations, ramonage de
/ cheminées et aussi la création ou rénovation de salles de bains. Interventions sur le Pays des Abers et les
GOURIOU alentours. Je travaille tous les jours et urgences les samedis et dimanches. Vous pouvez me contacter au 06
Deoannoge 67 76 85 33 ou par mail : gouriou.depannage@gmail.com.
Gilles GOURIOU
06.62.76.85.33

LA FERME D’ENEZ ROUZ : Boutique située au Manoir de Trouzilit. Vente de porc et bceuf de la ferme et les produits de nos voisins
agriculteurs. Ouvert tous les jours sauf le jeudi, de 09 h a 19h

KINESIOLOGIE A TREGLONOU : Je vous accueille sur rendez-vous dans mon cabinet a Tréglonou, afin de vous aider a vous libérer de ce poids
qui vous pése. La kinésiologie est une médecine additionnelle et s'adresse a tout public (enfants, ado, adultes). Contact : 07 86 49 01 12. Don
libre. Auriane Gibier

P ) e Production de graines, semis & plantes reproductibles a I'infini !
}/ wWired a //// 1l Information sur la gamme : Facebook et Instagram (graines a I'infini)
= A~ Contact : grainesalinfini@gmail.com
Conseil d’automne : conservez vos plants de poivrons et d'aubergines a I'abri cet hiver ! Vous
gagnerez un temps précieux sur la production au printemps prochain ‘X !

GRAINES & SEMIS REPRODUCTIBLES
Q TREGLONOU (29870)

ACCOMPAGNATRICE EDUCATIVE ET SOCIALE :"Abers Accompagnement". Accompagnement de toute personne dans le besoin, interventions
sur tout le Pays des Abers. Aide a la toilette, activités occupationnelles pour personnes isolées, accompagnement des personnes malades,
soutien aux aidants et plus encore... Contact : 06.46.46.22.10 ou abers.accompagnement@gmail.com

[ ANNONCES ALENTOURS - KEMENNADOU TOST

CABINET D’ORTHOPTIE : Un nouveau cabinet d'orthoptie est désormais ouvert au 9 rue Auguste Carof a Ploudalmézeau.

Marie BERDER, orthoptiste dipldmée d'Etat, accueille les enfants, les adultes et les personnes agées pour les bilans et la rééducation
orthoptique, sur prescription médicale. Elle est également spécialisée dans la prise en charge des troubles vertigineux.

Les rendez-vous peuvent étre pris sur Doctolib ou par téléphone au 07 75 70 64 89.

Retrouvez les actualités de notre commune sur le site Internet : https://www.treglonou.fr/
Ou sur I'application PANNEAU POCKET

&‘Panneau
Pocket
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TREGLONOU e

Dimanche 4 Octobre 2026

Au profit de 'association :

Ensemble pour Anna
INSCRIPTION SUR PLACE : 5€

ensemble
POUR ANNA

Course nature
DEPART GROUPE A 8H45

Marche
DEPART A PARTIR DE 8H30

A~ :‘Q_réanisée par le comité
~— d'animation de Tréglonou
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