TREGLONOU

http://www.treglonou.fr

Bulletin d'Informations Municipal
Kannadig Treglonou
1¥ mars 2026 — 1aii a Meuzh N° 500

MAIRIE. & 02.98.04.00.70 <@ commune-treglonou@wanadoo.fr
Ouverture au public : le matin, lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 8h30 & 12 h, I’aprés-midi du vendredi de 13 ha 17 h.
SERVICE TECHNIQUE & 06.85.20.89.47.

PERMANENCES EN MAIRIE :
- M. Guy TALOC, Maire, sur rendez-vous. TRANSMISSION
- M. Joseph GALLIOU, Premier Adjoint chargé de la voirie et des réseaux, sur rendez-vous. DES ANNONCES

- Mme. Carole BIHAN, Second Adjoint chargée des affaires sociales, de I’enfance-jeunesse et des associations, sur rendez-vous.
- Monsieur Mickaél ABARNOU, Troisiéme Adjoint chargé du patrimoine immobilier communal, sur rendez-vous.

- Mme Odile LEON, Quatriéme Adjoint chargée de ’environnement, sur rendez-vous.

- M. André GALLIOU, Conseiller municipal délégué aux batiments et au mobilier communal, sur rendez-vous.

POUR LE 20 MARS

AVIS DE LA MAIRIE - KELEIER AN TI-KER
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15 et 22 mars

Communes de

2026

Liste paritaire, Le mode

fin du panachage, de scrutin change
bulletins de vote... habitants

T T Le scrutin est désormais un scrutin Il n"est plus possible qtajouter, de rayer
de liste paritaire (alternance femme/ des noms ou de modifier l'ordre
hemme). Vous pourrez seulement de la liste sur le bulletin de vote.
voter en faveur d'une liste. Il n'est plus Vous votez en faveur d'une liste

Communes de possible de voter pour des candidats que vous ne pouvez pas modifier.
-1 000 qui se présentent individuellement.

. Les bulletins de vote obéissent
habitants a de nouvelles régles de présentation
et de nullité.

Si vous ajoutez ou rayez un ou plusieurs
noms ou que vous modifiez I'ordre

de la liste, votre bulletin de vote

ne sera pas valable.

Les listes peuvent comporter
au maximum deux candidats de moins
que l'effectif légal du conseil municipal.

Ce qui ne change pas

Il n'est pas obligatoire de présenter
une piéce d'identité au moment
du vote.

Vous n'élirez pas de conseillers
communavtaires. lls sont choisis parmi
les conseillers municipaux de votre
commune dans 'ordre du tableau

du conseil municipal. Celui-ci classera
en téte le maire, les adjoints,

puis le reste des conseillers municipaux.



mailto:commune-treglonou@wanadoo.fr

CAMPAGNE DE DERATISATION : la Commune de Tréglonou organise une campagne de dératisation. La société APA (Assistance et

Protection Antiparasitaires) propose aux habitants un passage dans les propriétés le jeudi 02 avril en matinée. Les personnes intéressées par
cette démarche peuvent s’inscrire en mairie jusqu’au vendredi 27 mars midi au 02.98.04.00.70.

DEFIBRILLATEUR : Deux défibrillateurs sont & disposition 24h/24h, sous le porche de la salle Aux Perles de 1’Aber, rue de Kerellen et
sous le préau de la mairie. Ce matériel peut sauver des vies humaines. Prenez-en soin !

SERVICE NATIONAL : les garcons et les filles doivent participer a la journée d’appel de préparation a la Défense (JAPD). Au
préalable, ils doivent se faire recenser en Mairie dans le mois de leur 16° anniversaire, sur présentation du livret de famille, de la
carte nationale d’identité (ou tout autre document justifiant de la nationalité frangaise) et d’un justificatif de domicile. Cette année, sont
concernés les jeunes nés en 2010.

AIDE MUNICIPALE AUX RAVALEMENTS DE FACADES : la Commune a mis en place un dispositif de subventionnement de travaux
de ravalements pour certaines habitations du bourg. Les renseignements seront fournis en mairie lors du dép6t de la déclaration préalable de
travaux. Des informations sont ¢galement disponibles sur le site internet de la commune, rubrique « Actualités ».

SERVICES DE GARDE

MEDECINS : N° d’urgence la nuit ou le week-end, appelez le 15 - PHARMACIES : 3237 pour connaitre la pharmacie de garde.

AFFAIRES SOCIALES

ALCOOLIQUES LIBRES les lundis a 20h - Centre socioculturel 2 rue des Déportés Lesneven, réunions anonymes. Tél 06.42.23.72.22

GUICHET FRANCE SERVICES - ACCUEIL POUR VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES DU QUOTIDIEN
Renseignements sur www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html

Permanence a Plabennec — Espace Louis Coz — 16 rue Pierre Jestin
Horaires : le lundi de 08h30 a 12h30 / le mardi de 08h30 a 12h30 / le mercredi de 08h30 a 12h30 et sur RDV I’aprés-midi / le jeudi de 08h30
a 12h30 / Ie vendredi de 08h30 a 16h30. T¢él : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
Permanences a Lannilis — 11 rue Jean Baptiste de la Salle
Horaires : le mardi de 09 h a 12h30 et de 13h30 & 16h30 / le mercredi de 09h a 12h30 et sur rendez-vous / le jeudi de 09h a 12h30 et de
13h30 a 16h30. Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

Antenne CDAS de Lannilis — 2 rue de Mézéozen - Horaires : du lundi au vendredi de 08h45 a 12h et de 13h30 a 17h. Tél : 02.98.84.23.22.

SSM — SERVICE SOCIAL MARITIME : M. Jean-Baptiste DHERBECOURT, assistant social auprés des marins du commerce et de la
péche assure une permanence en Mairie de Plouguerneau. Pour prendre rendez-vous, merci de contacter le bureau de Brest au 02 98 43 44 93

ou par mail : brest@ssm-mer.fr

ASP - Respecte du Léon - Personnes endeuillées : Prochaine rencontre a Lesneven le jeudi 5 mars de 14h00 a 15h30 au si¢ge de I’ASP-
Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine — 29260 LESNEVEN. Entrée dans la cour en face du cinéma, batiment du centre, salle a 1’étage.
Inscription au : 06.04.09.57.99.

KER’AIDANTS — LA PLATEFORME FINISTERIENNE DE REPIT AUX AIDANTS développe des offres d’aide et de service aux
aidants de personnes en situation de handicap et contribue a faire connaitre et rendre accessibles les solutions déja existantes. Permanence
d’accueil proposée sur rdv a Lannilis le jeudi 19 mars. Contact : 07.48.13.42.82 — contact@keraidants.fr — https//wwwkeraidants.fr

LA VIE DES ASSOCIATIONS - BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

CORRESPONDANTS DE PRESSE :

LE TELEGRAMME : OUEST France :
Daniel DAGORN : @ 06.61.84.45.91 danieldagorn@gmail.com David OLLIVIER @ 06.38.26.48.53 david.ollivier29@outlook.fr

USAB - PLANNING DES RENCONTRES — MARS 2026 :

Date Equipe Domicile Extérieur Heure du match
01/03 A ASPTT 15H00
Loisirs Kerlouan 10HOO
08/03 A Bohars 15H00
Loisirs Kersaint-Plabennec 10HOO0
15/03 A - - 15H00
Loisirs - - 10HO0
22/03 A - Landéda 15H00
Loisirs Plouider - 10HOO0
29/03 A Plouguin 15H00
Loisirs Ploudiry 10HO00
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FORMATION-EMPLOI - STUMMADUR-LABOUR

MAISON DE L'EMPLOI: OFFRES D’EMPLOI sur https://www.pays-des-abers.fr/maison-de-l-emploi-de-la-communaute-de-
communes-du-pays-des-abers.html

A la recherche d'un JOB D'ETE ? Fais de ton été un moment utile en rejoignant notre équipe engagée pour aider ceux qui en ont besoin !
Pas d'expérience exigée, juste de I'énergie et une bonne humeur contagieuse.

Au sein de PADMR DES 2 ABERS, ta mission sera d’accompagner les personnes dans les actes de la vie courante afin de préserver leur
autonomie a domicile. Nous sommes animés par la volonté d’aider tous les publics et nous portons particuliérement attention au respect de la
personne aidée et de ses souhaits. Tu auras pour mission de te rendre chez des personnes afin de les accompagner dans leur vie sociale, aux
courses. Tu les aideras a la préparation ou a la prise de repas, ainsi qu’a ’entretien du cadre de vie et du linge. Ce poste sera basé sur 1'une
des communes de notre territoire en fonction de ton lieu d’habitation : Bourg Blanc - Coat Méal - Plabennec - Kersaint Plabennec - Plouvien
- Milizac Guipronvel - Lanrivoaré - Plouguin - Tréouergat - Lannilis - Landéda - Tréglonou — Plouguerneau.

Pour mener a bien tes missions, ton salaire minimum sera de 12,02 euros par heure d’intervention (Eléments complémentaires de
rémunération si diplome en lien avec l'activité). Nous te mettons a ta disposition un téléphone professionnel et prenons en charge tes
kilométres de trajet et de déplacement. Le permis et un véhicule sont indispensables pour intégrer notre équipe. Ton temps de travail sera
défini en fonction de tes disponibilités et de tes souhaits - Poste en CDD a pourvoir sur mai - juillet - aofit - septembre.

Nous attendons avec impatience ta candidature ! (a adresser a : admr2abers@admr29ab.org — Tél : 02 98 04 87 41)

LA MAISON FAMILIALE DE ST RENAN, 4 route du Mengleuz, organise des PORTES OUVERTES les vendredi 6 (17-20 heures) et
samedi 7 mars 2026 (9-17 heures) pour présenter au public les formations scolaires et en apprentissage : 4¢ — 3¢ — CAPA SAPVER
(services aux personnes et vente en espace rural) - BAC PRO SAPAT (services aux personnes et animation dans les territoires). Scolarité en
alternance : 50 % en entreprise - 50 % a la MFR. Découvrez nos actualités sur Instagram - site : www.mfr-strenan.com. Portes ouvertes
suivantes fin juin 2026.

PORTEs OUVERTEs - MFR CFA de PLABENNEC et PLOUDANIEL le vendredi 6 mars 2026 (de 17h a 19h), le samedi 7 mars
2026 (de 9h a 17h). Formations scolaires par ALTERNANCE : 4éme et 3¢me Découverte des métiers (avec possibilité d’effectuer des stages
dans tous domaines afin de trouver votre orientation). Formations scolaires par ALTERNANCE ou par APPRENTISSAGE. CAPA et BAC
PRO dans les métiers du Paysage, de 1’Horticulture et de 1’Agriculture. Formations Adultes par Contrat d’ALTERNANCE ou
APPRENTISSAGE. Titre Professionnel Magon en Voirie et Réseaux Divers. Titre Professionnel Ouvrier Paysagiste, Certificat de
Spécialisation Constructions Paysagéres, Certificat de Spécialisation Production-Transformation-Commercialisation des Produits Fermiers,
CAP Intervention en Maintenance Technique des Batiments, CAP FLEURISTE, BTSA Aménagements Paysagers. Renseignements au
02.98.40.40.73 - mfr.plabennec@mftr.asso.fr - www.mfr-plabennec-ploudaniel. fr

PORTES OUVERTES ECOLE DU SACRE-CEUR — LANNILIS : visiter I’école (filiére bilingue et monolingue), la garderie et, bien
évidemment, poser des questions et échanger avec les membres de I’équipe pédagogique, c’est le programme du samedi 28 mars, entre 9 h
et 13 h, a I’école du Sacré Cceur. Située 8 place des Iles, I’école et ’APEL organisent une opération Portes Ouvertes pour faire découvrir
I’établissement aux enfants qui y feront leur rentrée en septembre ainsi qu’a leurs parents. Karine Quéméner, directrice, les enseignants,

I’APEL seront a 1’écoute de ces derniers pour répondre aux diverses questions. Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez
contacter la direction au 02.98.04.01.93 ou par mail : ecsacrecoeur@gmail.com

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DES ABERS (CCPA)
KUMUNIEZH KUMUNIOU PLABENNEG HAG AN ABERIOU (KKPA)

SERVICES ADMINISTRATIFS : CCPA/Ho6tel de Communauté 58, avenue de Waltenhofen 29860 PLABENNEC.
Ou @& 02.98.37.66.00 = 02.98.37.66.09 <@ accueil@pays-des-abers.fr sur www.pays-des-abers. fr

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT : pour toute urgence le soir dés 17h30 et le week-end - 06 08 41 49 75.
Rnseignements Eau et Assainissement : https://www.paysdesabers.bzh/mes-demarches-rapides Service facturation eau 02 90 85 30 52.

COLLECTE ORDURES MENAGERES ET BACS JAUNES :

Collecte des ordures ménageres : les jeudis des semaines impaires — les jeudis 12 et 26 mars
Collecte des bacs jaunes : les jeudis des semaines paires — les jeudis 05 et 19 mars

SAUF DIR HA DOUR ET MOULIN DU CHATEL

Collecte des ordures ménageres : les mercredis des semaines impaires — les mercredis 11 et 25 mars
Collecte des bacs jaunes : les mercredis des semaines paires — les mercredis 04 et 18 mars

Merci de sortir vos bacs la veille au soir, la tournée s’effectuant de 5ha 13 h.
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LA MATINEE DE L’EMPLOI 2026 : A la recherche d’un emploi, d’un job saisonnier ou d’une nouvelle orientation professionnelle ? La
Matinée de I’Emploi du Pays des Abers revient le samedi 14 mars 2026, de 9h a 12h, a la salle de la Forge a Plouvien. Venez rencontrer
plus de 40 entreprises et partenaires. Offres d’emploi, conseils et ateliers pour les jeunes seront au programme. Entrée libre et gratuite, ne
manquez pas cette opportunité ! Plus d’informations sur notre site internet : https://www.paysdesabers.bzh/ ou France Services Emploi au 02
30 06 00 36.

CA COUTE PAS UN RADIS — EDITION PRINTEMPS : Notre événement phare « Ca cofite pas un radis » revient pour le printemps.
Rendez-vous le dimanche 22 mars, de 11h a 17h, a la Salle des sports des écoles a Plouvien. Jouets, livres, déco, outils de jardin... Chacun
peut apporter des objets dont il n’a plus besoin et repartir avec de nouvelles trouvailles, sans dépenser un centime. Entrée libre et ouverte a
tous, pas besoin de réserver, il suffit de venir entre 11h et 17h.

Renseignements : preventiondechets@pays-des-abers.fr

ZONE DE DON AU JARDIN A PLOUVIEN : La commune de Plouvien accueille une zone de don gratuite et conviviale autour du
jardinage le samedi 7 mars de 10h a 12h30 dans son jardin partagé, rue Brizeux. Vous étes invités a venir donner ou récupérer des plants,
graines, magazines, pots et autres accessoires utiles pour préparer le printemps ! Deux stands gratuits sont également proposés : un stand de
réparation d’outils de jardin et un atelier de création de suspension pour plantes. Gratuit et ouvert a toutes et tous !

INFORMATIONS DIVERSES - KEL EIER A-BEP-SEURT

COCHON GRILLE ORGANISE PAR L'APEL DU SACRE COEUR le dimanche 8 mars 2026. Sur place ou a emporter. Réservation
obligatoire sur hello asso ou par téléphone au 07.60.89.77.93.

LE _CENTRE DE VOILE DE LANDEDA cherche une personne auto-entrepreneur pour du ménage ponctuel dans son centre
d'hébergement a Landéda. Centre d'hébergement constitué de 4 niveaux pour 15 personnes. 6 chambres. 1 cuisine. 1 salle commune. Sous-sol

avec sanitaires et douches. Notre demande porte sur le ménage de sortie apres le départ des clients. Le planning est fourni a I'avance d'avril a
octobre. Contact : cvlaberwrach@gmail.com - Tél : 02 98 04 90 64.

28EME SALON UN GOUT DU TERROIR : les GSY Football organisent les samedi 28 et dimanche 29 mars a la Maison du Temps
Libre de Bourg Blanc la 28¢me édition du salon "Un Gott de Terroir" en présence de 30 exposants, exclusivement des producteurs, venant
de différentes régions de France, de Bretagne et du Pays des Abers. Pendant ces 2 jours, démonstration de pétrissage et cuisson au feu de bois
dans un ancien four militaire du fameux "pain pli¢". Le samedi se déroulera le 4éme concours du meilleur "pain plié" présidé par Aurélien Le
Mouillour - Meilleur Ouvrier de France Boulangerie 2023. Renseignements au 06 38 39 79 55 ou 06 83 51 49.

NOUVELLE EDITION DU KAN AR BOBL pour les musiciennes, musiciens, chanteuses, chanteurs, conteuses, conteurs... Participez a
cette grande manifestation de la tradition orale bretonne ! Les chanteurs et musiciens qui représenteront le Léon seront choisis pour la grande
finale de Pontivy les 11 et 12 avril. Un aprés-midi autour du chant et des airs léonards a danser ou a écouter réunissant les scolaires,
chanteurs, sonneurs, groupes d'enfants (Kanit 'ta bugale) ou en famille (Tud Kar). Dimanche 8 mars a 15h a 1'Atelier a Lesneven. Ouvert a
tous. Gratuit. Renseignement ou inscription au concours tiarvroleon@gmail.com 09 83 22 42 96

RANDONNEE SOLIDAIRE : I’association Soutien a Saint-Drien — Le Drennec organise une randonnée au profit de la restauration de
I’église Saint-Drien, dimanche 22 mars entre 8h et 10h. 3 parcours au choix : 5 km, 11 km, 15 km Départ du complexe sportif du Coat au
Drennec. Ravitaillement sur les circuits. Ouverte a tous. Venez marcher pour soutenir le patrimoine local !

LE CHANT DE LA TERRE STAGE VOIX LIBRES a Plouguerneau: dimanche ler mars 10h-17h se reconnecter au vivant par le chant,
relier corps et voix, chants spontanés vibratoires. Infos sur notre agenda : www.assolechantdelaterre.com et réservation au 06 37 59 25 79.

L’ENSEMBLE VOCAL OCEANO VOX de Landunvez, sous la direction pianistique de Gildas Vijay ROUSSEAU, donnera un concert
dans 1'église de Plouvien le_dimanche 8 mars 2026 a 15h00. Dans une premiére partic Gildas Vijay Rousseau proposera une odyssée
pianistique, et, 'Ensemble vocal classique proposera ensuite des chants sacrés de MOZART a Ola GJEILO. Participation au chapeau.

ASSOCIATION DES PLAISANCIERS DE L'ABER WRAC'H : I’assemblée générale ordinaire de I’APA se tiendra le samedi 7 mars
2026 a 17h30 au Centre de la Mer, ex UCPA, au Port de 1'Aber Wrac'h. Les personnes intéressées par 1’adhésion a 1’association seront les
bienvenues. La réunion sera suivie d'un pot amical.
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ANNONCES - KEMENNADENNOU

CHEZ NANO est un lieu unique qui réunit plusieurs activités. Une épicerie paysanne, un restaurant (le midi), la location d'une salle et des

ateliers.
! Horaire lundi 9h-19h, mardi 9h-15h, mercredi fermé, jeudi 9h-15h, vendredi 9h-19h, samedi 9h-15h, dimanche fermé.
"th;rlio Le restaurant propose des plats de qualité et de saison qui mettent en valeur les produits de I'épicerie. L'épicerie paysanne

"y propose des produits locaux, bio et artisanaux, dans une démarche éthique et joyeuse. Renseignement facebook,
cheznano29@gmail.com ou au 06.52.05.94.26 / 06.50.18.01.01. A trés vite chez NaNo

MAGASIN DE PRODUITS LOCAUX - Plouvien : Ti Local, ouvert le vendredi de 15 h a 19 h, et le samedi de 9h30 a 12h30 puis de 15h
a 18h30. Que du bon prés de chez nous ! Prés de la mairie tilocalplouvien@gmail.com.

LE TRIWEN — bar tabac loto, presse, jeux a gratter, gaz, dépannage épicerie, retrait

colis Amazon, relais PICK UP, paiement de proximité en partenariat avec les Finances N
publiques pour régler vos impdts, amendes ou factures de service public (avis de 6‘ CCG ‘ n P
cantine, de créche, d’hopital...). Horaires : du mardi au vendredi de 7h30 a 20h, le ’ ?-Etmmm "
samedi de 8h30 a 22h et le dimanche de 8h30 a 14h. Ouverture a 8h30 durant les B
vacances scolaires. Point carte grise : demandes de carte grise via un centre agréé.

GOURIOU DEPANNAGE : Réparation et remplacement de robinets, de douches, de toilettes, de

/ G bondes sous-évier, de lavabos. Remplacement de chauffe-eau, dépannage sur les chaudiéres fuel ou gaz,
OURIOU entretien des chaudiéres, des VMC, désembuage des planchers chauffants et des radiateurs, débouchage de
canalisations, ramonage de cheminées et aussi la création ou rénovation de salles de bains. Interventions sur

Gilles GOURIOU le Pays des Abers et les alentours. Je travaille tous les jours et urgences les samedis et dimanches. Vous
06.62.76.85.33 . . .
pouvez me contacter au 06 62 76 85 33 ou par mail : gouriou.depannage@gmail.com.

LA FERME D’ENEZ ROUZ : boutique située au Manoir de Trouzilit. Vente de porc et beeuf de la ferme et les produits de nos voisins
agriculteurs. Ouvert tous les jours sauf le jeudi, de 09 h a 19h.

Poussiéres, mauvaises herbes ? : I’association RAIL. EMPLOI Services vous propose ménage et jardinage a domicile exécutés
avec sérieux et discrétion. Intervention selon vos besoins. Avec 1’avance immédiate du crédit d’impdt, vous ne payez que 50 %.
Appelez-nous au 02 98 48 01 68. RAIL EMPLOI SERVICES : Proximité, Qualité, Simplicité.

ACCOMPAGNATRICE EDUCATIVE ET SOCIALE "Abers Accompagnement". Accompagnement de toute personne dans le
besoin, interventions sur tout le Pays des Abers. Aide a la toilette, activités occupationnelles pour personnes isolées, accompagnement
des personnes malades, soutien aux aidants et plus encore... Contact : 06.46.46.22.10 ou abers.accompagnement@gmail.com

EXPLOITATION MARAICHERE (fraises), recherche saisonniers temps plein du lundi au vendredi, a partir de février 2026 sur la
commune de Plouvien et Bourg-Blanc. Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com

KINESIOLOGIE A TREGLONOU : Je vous accueille sur rendez-vous dans mon cabinet a Treglonou, afin de vous aider a vous
libérer de ce poids qui vous pése. La kinesiologie est une médecine additionnelle et s'adresse a tout public (enfants, ado, adultes) .
Contact : 07 86 49 01 12. Don libre. Auriane Gibier

MAISON D'ASSISTANTES MATERNELLES "LES JOYEUX BIDOURICS. N'hésitez pas a prendre contact avec nous.
lesjoyeuxbidourics@gmail.com- 07-80-65-37-36. Aline et Lydie

Z .
(/ ey «a .///

c/

boutures de quelques plantes d'intérieur et d’extérieur ! Retrouvons-nous aux marchés de LANNILIS
(\) et de ST RENAN d’avril & juin, ou sur RDV a domicile au 3 rue Joseph MOUDEN. Contact (réponse en
\ ‘ dehors des heures de bureau) : grainesalinfini@gmail.com ou au 06 71 88 63 19. Magaélle BEAUFAY

. A Tréglonou : production de graines et semis potagers reproductibles a P’infini ainsi que de
//////

RETROUVEZ LES ACTUALITES DE LA COMMUNE : 1
SUR NOTRE SITE INTERNET : https://www.treglonou.fr/ Pq n neq u
OU SUR L’APPLICATION PANNEAU POCKET Pocket
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CHASSE AUX OEUFS
DE PAQUES

5 AVRIL 2026 - 11H

AU PARCOURS SANTE DE
KERLOHOU

ORGANISE PAR LE COMITE /
D'ANIMATION DE TREGLONOU

POUR LES HABITANTS DE LA COMMUNE




