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LE RECENSEMENT DE LA POPULATION SE POURSUIT JUSQU’AU 

14 FÉVRIER ! Vous avez été prévenu par courrier ou par la visite de l’agent recenseur. 

Merci de lui réserver un bon accueil ! 

Vous pouvez vous recenser en ligne, c'est simple et rapide : répondez au questionnaire 

avec les codes indiqués sur la notice internet, et laissez-vous guider ! 

Si vous ne pouvez pas répondre par internet, l’agent recenseur vous remettra les 

questionnaires papiers. Vous conviendrez d’un rendez-vous pour qu’elle vienne les récupérer. 

TREGLONOU 
http://www.treglonou.fr 

_________Bulletin d'Informations Municipal 

Kannadig Treglonou

1er février 2026 – 1añ a viz C’hwevrer N° 499 

MAIRIE.  02.98.04.00.70  commune-treglonou@wanadoo.fr 

Ouverture au public : le matin, lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 8h30 à 12 h, l’après-midi du vendredi de 13 h à 17 h. 

SERVICE TECHNIQUE  06.85.20.89.47. 
PERMANENCES EN MAIRIE : 
- M. Guy TALOC, Maire, sur rendez-vous. 
- M. Joseph GALLIOU, Premier Adjoint chargé de la voirie et des réseaux, sur rendez-vous. 
- Mme. Carole BIHAN, Second Adjoint chargée des affaires sociales, de l’enfance-jeunesse et des associations, sur rendez-vous. 

- Monsieur Mickaël ABARNOU, Troisième Adjoint chargé du patrimoine immobilier communal, sur rendez-vous. 
- Mme Odile LEON, Quatrième Adjoint chargée de l’environnement, sur rendez-vous. 

- M. André GALLIOU, Conseiller municipal délégué aux bâtiments et au mobilier communal, sur rendez-vous. 

 
 

AVIS DE LA MAIRIE - KELEIER AN TI-KER 

 

 

 

 

 

DÉFIBRILLATEUR : Deux défibrillateurs sont à disposition 24h/24h, sous le porche de la salle Aux Perles de l’Aber, rue de Kerellen et 

sous le préau de la mairie. Ce matériel peut sauver des vies humaines. Prenez-en soin ! 

 

 

AIDE MUNICIPALE AUX RAVALEMENTS DE FACADES : la Commune a mis en place un dispositif de subventionnement de travaux 

de ravalements pour certaines habitations du bourg.  Les renseignements seront fournis en mairie lors du dépôt de la déclaration préalable de 

travaux. Des informations sont également disponibles sur le site internet de la commune, rubrique « Actualités ». 

 

UNE SERIE VIDEO SUR L’AGROFORESTERIE ET LA GESTION DURABLES DES HAIES BOCAGERES 

Dans le cadre de l’Appel à Projets Trame Verte et Bleue (TVB), soutenu par le FEADER, la Région, le Contrat Nature et les EPCI du 

territoire, le Syndicat des Eaux du Bas-Léon présente une série de vidéos pédagogiques mettant à l’honneur les agriculteurs lauréats du 

Concours Général Agricole, volet agroforesterie. Plusieurs d’entre eux ont été récompensés par des 1ers prix nationaux pour leur gestion 

exemplaire des haies et leur engagement en faveur de la préservation du bocage. Une immersion au coeur des pratiques innovantes à travers 

une vidéo longue de 11 minutes et cinq modules de 3 minutes, découvrez les témoignages inspirants de cinq exploitations agricoles du 

territoire.  Ces vidéos abordent des thèmes clés : qualité des eaux, continuités écologiques, stockage de carbone, brise-vent, bien-être animal, 

valorisation en bois d’oeuvre et bûche, transmission des savoir-faire. Les vidéos seront disponibles via le site internet du Syndicat et sur 

sa chaîne youtube. https://www.syndicateauxbasleon.bzh/ Chaîne youtube : @syndicatdeseauxdubas-leon9816  

SERVICE NATIONAL : dans le cadre du PARCOURS DE CITOYENNETÉ, les garçons et les filles doivent participer à la journée 

d’appel de préparation à la Défense (JAPD). Au préalable, ils doivent se faire recenser en Mairie dans le mois de leur 16e 

anniversaire, sur présentation du livret de famille, de la carte nationale d’identité (ou tout autre document justifiant de la nationalité 

française) et d’un justificatif de domicile. Cette année, sont concernés les jeunes nés en 2010. Une attestation de recensement, qui sera 

exigée pour l’inscription aux examens et concours, leur sera remise. 

 

 

 
TRANSMISSION  

DES ANNONCES   

POUR LE 20 MARS 

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES – VOUS AVEZ JUSQU’AU 06 FÉVRIER ! 

Dès vos 18 ans, vous êtes inscrit automatiquement sur la liste électorale de la commune que vous avez indiquée lors de votre 

recensement citoyen. Cependant, si vous avez déménagé et que vous voulez voter dans votre nouvelle commune, vous devez vous 

inscrire auprès de votre nouvelle mairie. 

Pour toutes vos démarches relatives aux listes électorales, rendez-vous sur le portail dédié aux 

élections : https://www.elections.interieur.gouv.fr/ 

mailto:commune-treglonou@wanadoo.fr
https://www.syndicateauxbasleon.bzh/
https://www.elections.interieur.gouv.fr/
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SERVICES DE GARDE 

 

MÉDECINS : N° d’urgence la nuit ou le week-end, appelez le 15    -   PHARMACIES : 3237 pour connaître la pharmacie de garde.  
 

AFFAIRES SOCIALES 
 

ALCOOLIQUES LIBRES les lundis à 20h - Centre socioculturel 2 rue des Déportés Lesneven, réunions anonymes. Tél 06.42.23.72.22 
 

GUICHET FRANCE SERVICES - ACCUEIL POUR VOS DÉMARCHES ADMINISTRATIVES DU QUOTIDIEN 

Renseignements sur www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html 

Permanence à Plabennec – Espace Louis Coz – 16 rue Pierre Jestin 

Horaires : le lundi de 08h30 à 12h30 / le mardi de 08h30 à 12h30 / le mercredi de 08h30 à 12h30 et sur RDV l’après-midi / le jeudi de 08h30 

à 12h30 / le vendredi de 08h30 à 16h30. Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr 

Permanences à Lannilis – 11 rue Jean Baptiste de la Salle 

Horaires : le mardi de 09 h à 12h30 et de 13h30 à 16h30 / le mercredi de 09h à 12h30 et sur rendez-vous / le jeudi de 09h à 12h30 et de 

13h30 à 16h30. Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr 

 

Antenne CDAS de Lannilis – 2 rue de Mézéozen - Horaires : du lundi au vendredi de 08h45 à 12h et de 13h30 à 17h. Tél : 02.98.84.23.22.  

 

SSM – SERVICE SOCIAL MARITIME : M. Jean-Baptiste DHERBECOURT, assistant social auprès des marins du commerce et de la 

pêche assure une permanence en Mairie de Plouguerneau. Pour prendre rendez-vous, merci de contacter le bureau de Brest au 02 98 43 44 93 

ou par mail : brest@ssm-mer.fr 

 

 
 

LA VIE DES ASSOCIATIONS – BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU 

 

CORRESPONDANTS DE PRESSE : 

LE TELEGRAMME : 

Daniel DAGORN :  06.61.84.45.91 danieldagorn@gmail.com 

OUEST France : 

David OLLIVIER  06.38.26.48.53 david.ollivier29@outlook.fr  

 

USAB - PLANNING DES RENCONTRES – DÉCEMBRE 2025 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLUB DU MUGUET : l’assemblée générale aura lieu le 29 janvier 2026. 10h30 : règlement de la cotisation, le montant est fixé à 20 €. 

11 h : assemblée générale suivie de l’apéritif et du repas à 15 €. Inscriptions pour le vendredi 23 janvier au 02.98.04.12.60. Les  nouveaux 

adhérents seront les bienvenus. 

 

COMITÉ D’ANIMATION : l’assemblée générale se tiendra le samedi 31 janvier à 18h30 salle Aux Perles de l’Aber. 

 

 

 

 

FORMATION-EMPLOI – STUMMADUR-LABOUR 

 

MAISON DE L'EMPLOI : OFFRES D’EMPLOI sur https://www.pays-des-abers.fr/maison-de-l-emploi-de-la-communaute-de-

communes-du-pays-des-abers.html 

 

PORTES OUVERTES du Collège St Antoine-La Salle de Lannilis : le Collège St Antoine-La Salle de Lannilis ouvre ses portes le 

vendredi 6 février 2026 de 17h00 à 19h00 et le samedi 7 février 2026 de 10h à 12h.  Visites guidées par des professeurs et des élèves. 

Nous proposons dès maintenant des visites individuelles du collège sur rendez-vous (notamment le mercredi de 9h00 à 12h00) en 

téléphonant au secrétariat au 02.98.04.00.37 ou par mail : secretariat@collegesaintantoine.fr  

 

PORTES OUVERTES 2026 DU COLLEGE PAYS DES ABERS : Le collège Pays des Abers a le plaisir de vous inviter à ses « PORTES 

OUVERTES », le vendredi 6 février de 17 h 00 à 19h00.  

 

Date Equipe Domicile Extérieur Heure du match 

01/02 A - - 15H00 

Loisirs  Kernilis 10H00 

08/02 A Saint-Pierre  15H00 

Loisirs  Bourg-Blanc 10H00 

15/02 A - - 15H00 

Loisirs - - 10H00 

22/02 A - - 15H00 

Loisirs - - 10H00 

http://www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html
mailto:franceservices@pays-des-abers.fr
mailto:franceservices@pays-des-abers.fr
mailto:brest@ssm-mer.fr
mailto:danieldagorn@gmail.com
mailto:david.ollivier29@outlook.fr
https://www.pays-des-abers.fr/maison-de-l-emploi-de-la-communaute-de-communes-du-pays-des-abers.html
https://www.pays-des-abers.fr/maison-de-l-emploi-de-la-communaute-de-communes-du-pays-des-abers.html
mailto:secretariat@collegesaintantoine.fr
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COLLECTE ORDURES MENAGERES ET BACS JAUNES : 

  

Collecte des ordures ménagères : les jeudis des semaines impaires – les jeudis 12 et 26 février 

Collecte des bacs jaunes : les jeudis des semaines paires – les jeudis 05 et 19 février 

SAUF DIR HA DOUR ET MOULIN DU CHATEL  

Collecte des ordures ménagères : les mercredis des semaines impaires – les mercredis 11 et 25 février 

Collecte des bacs jaunes : les mercredis des semaines paires – les mercredis 04 et 18 février  

Merci de sortir vos bacs la veille au soir, la tournée s’effectuant de 5 h à 13 h.  

 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU PAYS DES ABERS (CCPA) 

KUMUNIEZH KUMUNIOU PLABENNEG HAG AN ABERIOU (KKPA) 

 

SERVICES ADMINISTRATIFS : CCPA/Hôtel de Communauté 58, avenue de Waltenhofen 29860 PLABENNEC.  

Ou  02.98.37.66.00  02.98.37.66.09  accueil@pays-des-abers.fr sur www.pays-des-abers.fr  
 

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT : pour toute urgence le soir dès 17h30 et le week-end - 06 08 41 49 75. 

Renseignements Eau et Assainissement :  https://www.paysdesabers.bzh/mes-demarches-rapides   Service facturation eau 02 90 85 30 52.  

 

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS :  

- « À contre-chant, un phare », deux parcours sonores immersifs imaginés par le créateur et chercheur Hugo Lioret, invitant à découvrir 

l’île Vierge et la pointe du Kastell Ac’h à travers leurs paysages sonores. Accessibles gratuitement sur place via l’application ECHOES ou à 

distance sur Bandcamp, ces balades géolocalisées offrent une expérience sensorielle et poétique du littoral. 

Sur place (écoute géolocalisée) : Téléchargez gratuitement l’application ECHOES (iOS / Android) 

Parcours A : explore.echoes.xyz/collections/8Gr1HoQtC2m3Wn6Q  

Parcours B : explore.echoes.xyz/collections/WpPmbRpSGppnlfr3 

À distance (écoute autonome) gratuitement via le site Bandcamp : 

Parcours A : bandcamp.com/private/RL5BQ1WU 

Parcours B : bandcamp.com/private/F0BO36B4 

 

RELEVÉS DES COMPTEURS D’EAU : le service des eaux de la CCPA effectue les relevés des compteurs d’eau sur Tréglonou. Afin de 

faciliter le passage du releveur merci de rendre accessible votre compteur et d’éloigner vos animaux, pour la sécurité de notre personnel. 
 

INFORMATIONS DIVERSES – KEL EIER A-BEP-SEURT 

 

DICTÉE AU PROFIT DE LA SNSM DE PORTSALL : l’association Douar ha Mor de Saint-Pabu, organise une dictée ludique le samedi 

7 février 2026 à l’Espace Roz Avel de Saint-Pabu, au profit de la SNSM de Portsall.  Inscription sur place sur le blog des Fêlés de 

l’orthographe : https://lesfelesdelorthographe.blogspot.com. Participation 5 €. 

 

VIDE-GRENIERS BOURG-BLANC : organisé par l’APE des écoles publiques de Bourg-Blanc. Le dimanche 08 février de 9 h à 17 h, à 

la Maison du Temps Libre. Salle chauffée. Restauration rapide sur place (boissons, gâteaux…). Entrée 1 €. Gratuit pour les moins de 12 ans. 

Renseignements et inscriptions : Julie au 06.10.12.36.97 – videgrenier.bourgblanc@gmail.com 

 

COCHON GRILLE ORGANISE PAR L'APEL DU SACRE COEUR le dimanche 8 mars 2026. Sur place ou à emporter. Réservation 

obligatoire sur hello asso ou par téléphone au 07.60.89.77.93. 

 

 ANNONCES - KEMENNADENNOU 

 

CHEZ NANO est un lieu unique qui réunit plusieurs activités. Une épicerie paysanne, un restaurant (le midi), la location d'une 

salle et des ateliers. 

Horaire lundi 9h-19h, mardi 9h-15h, mercredi fermé, jeudi 9h-15h, vendredi 9h-19h, samedi 9h-15h, dimanche fermé. 

Le restaurant propose des plats de qualité et de saison qui mettent en valeur les produits de l'épicerie. L'épicerie paysanne propose des 

produits locaux, bio et artisanaux, dans une démarche éthique et joyeuse. Renseignement facebook, cheznano29@gmail.com ou au 

06.52.05.94.26 / 06.50.18.01.01. A très vite chez NaNo 
 

MAGASIN DE PRODUITS LOCAUX - Plouvien : Ti Local, ouvert le vendredi de 15 h à 19 h,  et le samedi de 9h30 à 12h30 puis de 15h 

à 18h30. Que du bon près de chez nous ! Près de la mairie  tilocalplouvien@gmail.com. 

http://www.pays-des-abers.fr/
https://www.paysdesabers.bzh/mes-demarches-rapides
https://lesfelesdelorthographe.blogspot.com/
mailto:videgrenier.bourgblanc@gmail.com
mailto:cheznano29@gmail.com
mailto:tilocalplouvien@gmail.com
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LE TRIWEN – bar tabac loto, presse, jeux à gratter, gaz, dépannage épicerie, retrait 

colis Amazon, relais PICK UP, paiement de proximité en partenariat avec les Finances 

publiques pour régler vos impôts, amendes ou factures de service public (avis de 

cantine, de crèche, d’hôpital…). Horaires : du mardi au vendredi de 7h30 à 20h, le 

samedi de 8h30 à 22h et le dimanche de 8h30 à 14h. Ouverture à 8h30 durant les 

vacances scolaires. Point carte grise : demandes de carte grise via un centre agréé. 

 

GOURIOU DÉPANNAGE : Réparation et remplacement de robinets, de douches, de toilettes, de 

bondes sous-évier, de lavabos. Remplacement de chauffe-eau, dépannage sur les chaudières fuel ou gaz, 

entretien des chaudières, des VMC, désembuage des planchers chauffants et des radiateurs, débouchage de 

canalisations, ramonage de cheminées et aussi la création ou rénovation de salles de bains. Interventions sur 

le Pays des Abers et les alentours. Je travaille tous les jours et urgences les samedis et dimanches. Vous 

pouvez me contacter au 06 62 76 85 33 ou par mail : gouriou.depannage@gmail.com. 

 

LA FERME D’ENEZ ROUZ : boutique située au Manoir de Trouzilit. Vente de porc et bœuf de la ferme et les produits de nos voisins 

agriculteurs. Ouvert tous les jours sauf le jeudi, de 09 h à 19h. 
 

JE SUIS ACCOMPAGNATRICE EDUCATIVE ET SOCIALE et j’ai créé ma micro entreprise "Abers Accompagnement". Mon 

rôle est d'accompagner toute personne dans le besoin, interventions sur tout le Pays des Abers. Mes missions : aide à la toilette, 

activités occupationnelles pour personnes isolées, accompagnement des personnes malades, soutien aux aidants et plus encore... Pour 

toute demande de renseignements supplémentaires : 06.46.46.22.10 ou abers.accompagnement@gmail.com  

 

EXPLOITATION MARAICHERE (fraises), recherche saisonniers temps plein du lundi au vendredi, à partir de février 2026 sur la 

commune de Plouvien et Bourg-Blanc. Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com  

 

LE BISTRO DES MOULINS, Tariec, PLOUVIEN. Nous recrutons : une(e) cuisinier(ère) 39h/semaine du mardi au samedi. De 

6h30 à 15h. Poste à pourvoir dès que possible. contact@lebistrodesmoulins.fr ou 02 98 04 02 89. 

 

KINESIOLOGIE A TREGLONOU : Je vous accueille sur rendez-vous dans mon cabinet à Treglonou, afin de vous aider à vous 

libérer de ce poids qui vous pèse. La kinesiologie est une médecine additionnelle et s'adresse à tout public (enfants, ado, adultes) : 

pour ceux traversant un mal-être, un deuil, une séparation ; pour ceux dans le besoin, en détresse physique ou psychologique ou en 

burn-out ; ou ceux qui souhaitent se libérer d'un poids, qui n'arrivent pas à avancer, sujets au stress, angoisses, problèmes de sommeil, 

difficultés scolaires, gestion des émotions ...Je suis disponible au 07 86 49 01 12 pour échanger sur votre problématique et fixer un 

rendez-vous. Don libre. Auriane Gibier 

 

BRUNO L’HOSTIS, PROFESSEUR INDEPENDANT, propose soutien scolaire en maths niveaux collège et lycée. Crédit d’impôt 

de 50 %. Tél : 06.46.53.86.97. Mail : lhostis984@gmail.com 

 

COURS DE FRANÇAIS, MATHS, SOUTIEN SCOLAIRE : cours à domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres. 

Pédagogie différente, adaptée à chaque élève. Préparation aux examens et concours. 36€/heure (50% déductibles des impôts). 

Renseignements :  07.86.25.36.12, nm7@orange.fr  

 

MAISON D'ASSISTANTES MATERNELLES "LES JOYEUX BIDOURICS. N'hésitez pas à prendre contact avec nous. 

lesjoyeuxbidourics@gmail.com- 07-80-65-37-36. Aline et Lydie 

 

A Tréglonou : production de graines et semis potagers reproductibles à l’infini ainsi que de 

boutures de quelques plantes d'intérieur et d’extérieur ! Retrouvons-nous aux marchés de LANNILIS 

et de ST RENAN d’avril à juin, ou sur RDV à domicile au 3 rue Joseph MOUDEN. Contact (réponse en 

dehors des heures de bureau) : grainesalinfini@gmail.com ou au 06 71 88 63 19. Magaëlle BEAUFAY 

 

 

RETROUVEZ LES ACTUALITÉS DE LA COMMUNE : 

SUR NOTRE SITE INTERNET : https://www.treglonou.fr/ 

 OU SUR L’APPLICATION PANNEAU POCKET 

 

 

mailto:gouriou.depannage@gmail.com
mailto:abers.accompagnement@gmail.com
mailto:gedekerouvelin@gmail.com
mailto:contact@lebistrodesmoulins.fr
mailto:lhostis984@gmail.com
mailto:nm7@orange.fr
mailto:lesjoyeuxbidourics@gmail.com-
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https://www.treglonou.fr/

