| TREGLONOU I

http://www.treglonou.fr

Bulletin d'Informations Municipal
Kannadig Treglonou
1¥ décembre 2025 — 1ai a Viz Kerzu N° 497

MAIRIE. & 02.98.04.00.70 <@" commune-treglonou@wanadoo.fr
QOuverture au public : le matin, lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 8h30 & 12 h, I’aprés-midi du vendredi de 13 h a 17 h.

SERVICE TECHNIQUE & 06.85.20.89.47.

PERMANENCES EN MAIRIE :

- M. Guy TALOC, Maire, sur rendez-vous.

- M. Joseph GALLIOU, Premier Adjoint chargé de la voirie et des réseaux, sur rendez-vous.

- Mme. Carole BIHAN, Second Adjoint chargée des affaires sociales, de I’enfance-jeunesse et des associations, sur rendez-vous.
- Monsieur Mickaél ABARNOU, Troisiéme Adjoint chargé du patrimoine immobilier communal, sur rendez-vous.

- Mme Odile LEON, Quatriéme Adjoint chargée de ’environnement, sur rendez-vous.

- M. André GALLIOU, Conseiller municipal délégué aux batiments et au mobilier communal, sur rendez-vous.

ANIMATIONS A VENIR

SPECTACLE DE NOEL

Dimanche 21 décembre, 4 15h30,
Salle Aux Perles de L'Aber,
La municipalité propose aux enfants de la commune Un spectacle de Noél intitulé "Firmin le petit sapin"

Et présenté par la Compagnie Rose de Sable.
Ce spectacle sur la magie de I'hiver est animé par du théatre d'ombres et des chansons.
11 fascinera le jeune public (de 2 a 8 ans) par son décor surprenant !
A 1'issue du spectacle, un gotiter sera offert aux enfants.
Venez nombreux !

V@EUX POUR L’ANNEE 2026 A LA POPULATION
Samedi 13 décembre a 11h00, Salle Aux Perles de I’Aber,
Guy TALOC, Maire de Tréglonou, en présence de ses Adjoints et des Conseillers Municipaux,
Présentera ses voeux aux associations, au personnel communal,
Ainsi qu’a la population de Tréglonou et aux nouveaux arrivants.
Un vin d’honneur sera servi a I’issue de la cérémonie.

AVIS DE LA MAIRIE - KELEIER AN TI-KER

AN
g Recensement
I_I de |a population 2026

CETTE ANNEE, TREGLONOU REALISE LE RECENSEMENT DE SA POPULATION pour mieux connaitre son évolution, ses
besoins et ainsi développer de petits et grands projets pour y répondre. L’ensemble des logements et des habitants seront recensés A
PARTIR DU JEUDI 15 JANVIER 2026.

Comment ca se passe ? Une lettre du Maire sera déposée dans votre boite aux lettres pour vous informer de I’opération. Puis, un agent
recenseur recruté par la commune, vous fournira une notice internet, soit dans votre boite aux lettres, soit en main propre. Suivez
simplement les instructions qui y sont indiquées pour vous recenser en ligne. Ce document est indispensable, gardez-le précieusement.
Se recenser en ligne est simple et rapide pour vous. Moins de formulaires imprimés, c’est aussi plus économique pour la commune et
plus responsable pour I’environnement !

Pour en savoir plus sur le recensement de la population, rendez-vous sur le site le-recensement-et-moi. fr

AIDE MUNICIPALE AUX RAVALEMENTS DE FACADES : la Commune a mis en place un dispositif de subventionnement de travaux
de ravalements pour certaines habitations du bourg. Les renseignements seront fournis en mairie lors du dépot de la déclaration préalable de
travaux. Des informations sont également disponibles sur le site internet de la commune, rubrique « Actualités ».

DEFIBRILLATEUR : Deux défibrillateurs sont & disposition 24h/24h, sous le porche de la salle Aux Perles de 1’Aber, rue de Kerellen et
sous le préau de la mairie. Ce matériel peut sauver des vies humaines. Prenez-en soin !
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SERVICE NATIONAL : dans le cadre du PARCOURS DE CITOYENNETE, les garcons et les filles doivent participer a la journée
d’appel de préparation a la Défense (JAPD) entre 16 et 18 ans. Au préalable, ils doivent se faire recenser en Mairie dans le mois de
leur 16° anniversaire, sur présentation du livret de famille, de la carte nationale d’identité (ou tout autre document justifiant de la
nationalité francaise) et d’un justificatif de domicile. Cette année, sont concernés les jeunes nés en 2009. Une attestation de recensement,
qui sera exigée pour I’inscription aux examens et concours, leur sera remise ; a I’issue de la JAPD, c’est un certificat de participation qui
est délivré.

PREVENTION CAMBRIOLAGES : Les journées raccourcissent et nos maisons sont plongées dans I'obscurité bien plus tot ! Les
cambrioleurs ne manquent pas d'en profiter.

Entre 17 h et 19 h, lorsque la nuit tombe : de nombreuses maisons ne sont pas encore éclairées... et c'est trés facile de les repérer pour
cambrioler.

Bonne pratique : Pendant votre absence, il est possible de donner 1'illusion d'une présence chez soi en déclenchant un éclairage (ampoules
connectées, veilleuse, programmateur...).
Les bons réflexes : Fermer portes et fenétres - Ranger les clés de voiture - Cacher les objets de valeur

DON DE PLASMA — Déplacement pour DON DE PLASMA de I’Amicale de Lannilis — Plouguerneau
Le don de plasma devient essentiel pour permettre les soins des patients et la conception de médicaments pour les années a venir. Par une
démarche simple qui consiste dans le fait d’avoir 18 ans et moins de 66 ans, peser plus de 50 kg, étre en bonne santé et posséder une carte
d’identité. Le role de chacun d’entre nous est important dans cette action.
Un déplacement par le minibus de la Commune de Lannilis pour le DON DE PLASMA est prévu le mardi 2 décembre a la Maison
du Don de Brest. Le départ se fera de la Mairie de Lannilis a 7h15, retour vers midi.
Inscriptions par mail (mariecornily@orange.fr et pour plus d’informations : Madame CORNILY au 06.84.08.33.94.

SERVICES DE GARDE

MEDECINS : N° d’urgence la nuit ou le week-end, appelezle 15 - PHARMACIES : 3237 pour connaitre la pharmacie de garde.

AFFAIRES SOCIALES

ALCOOLIQUES LIBRES les lundis a 20h - Centre socioculturel 2 rue des Déportés Lesneven, réunions anonymes. Tél 06.42.23.72.22

GUICHET FRANCE SERVICES - ACCUEIL POUR VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES DU QUOTIDIEN
Renseignements sur www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html

Permanence a Plabennec — Espace Louis Coz — 16 rue Pierre Jestin
Horaires : le lundi de 08h30 a 12h30 / le mardi de 08h30 a 12h30 / le mercredi de 08h30 a 12h30 et sur RDV I’aprés-midi / le jeudi de 08h30
a 12h30 / Ie vendredi de 08h30 a 16h30. T¢él : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
Permanences a Lannilis — 11 rue Jean Baptiste de la Salle
Horaires : le mardi de 09 h a 12h30 et de 13h30 & 16h30 / le mercredi de 09h a 12h30 et sur rendez-vous / le jeudi de 09h a 12h30 et de
13h30 a 16h30. Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

Antenne CDAS de Lannilis — 2 rue de Mézéozen - Horaires : du lundi au vendredi de 08h45 a 12h et de 13h30 a 17h. Tél : 02.98.84.23.22.

SSM — SERVICE SOCIAL MARITIME : M. Jean-Baptiste DHERBECOURT, assistant social auprés des marins du commerce et de la
péche assure une permanence en Mairie de Plouguerneau. Pour prendre rendez-vous, merci de contacter le bureau de Brest au 02 98 43 44 93

ou par mail : brest@ssm-mer.fr

FEDERATION DES ACCIDENTES DE LA VIE (ENATH) : la prochaine permanence juridique aura lieu le mercredi 3 décembre de
10h00 a 12h00. Les permanences administratives ont lieu sur rendez-vous les jours ouvrés de la semaine de 9h00 a 18h00. L’association
apporte une aide juridique et administrative aux victimes d’accidents de la vie, du travail, de la route, de maladie professionnelle, en situation
de handicap.... pour faire reconnaitre leurs droits. Aide au montage dossier MDPH. Pour tout renseignement : M. Gourmelon Tel. 06 49 84
90 73. Email : fnath.paysdiroise@gmail.com

ASP - RESPECTE DU LEON : Personnes endeuillées : le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les accompagnants
bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le jeudi 11 décembre 2025 de 13h45 & 15H45 au siége de I’ASP-Respecte du Léon, 7, rue
Alsace Lorraine — 29260 LESNEVEN (Entrée dans la cour en face du cinéma, batiment du centre, salle a 1’étage). Inscription a I’ASP-
Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99
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LA VIE DES ASSOCIATIONS - BUHEZ AR CHEVREDIGEZHIOU

CORRESPONDANTS DE PRESSE :

LE TELEGRAMME : OUEST France :
Daniel DAGORN : @ 06.61.84.45.91 danieldagorn@gmail.com David OLLIVIER @ 06.38.26.48.53 david.ollivier29@outlook.fr

USAB - PLANNING DES RENCONTRES — DECEMBRE 2025 :

Date Equipe Domicile Extérieur Heure du match
07/12 A Ploudalmézeau 15H00
Loisirs - - 10HO00
14/12 A Saint-Pabu 15H00
Loisirs Plouvien 10HO00
21/12 A - - 15H00
Loisirs - - 10HO00
28/12 A - - 15H00
Loisirs - - 10HO00

FORMATION-EMPLOI - STUMMADUR-LABOUR

MAISON DE L'EMPLOI: OFFRES D’EMPLOI sur https://www.pays-des-abers.fr/maison-de-l-emploi-de-la-communaute-de-
communes-du-pays-des-abers.html

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DES ABERS (CCPA)
KUMUNIEZH KUMUNIOU PLABENNEG HAG AN ABERIOU (KKPA)

SERVICES ADMINISTRATIFS : CCPA/Hoétel de Communauté 58, avenue de Waltenhofen 29860 PLABENNEC.
Ou @& 02.98.37.66.00 = 02.98.37.66.09 <@ accueil@pays-des-abers.fr sur www.pays-des-abers. fr

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT : pour toute urgence le soir dés 17h30 et le week-end - 06 08 41 49 75.
Renseignements Eau et Assainissement : https://www.paysdesabers.bzh/mes-demarches-rapides Service facturation eau 02 90 85 30 52.

COLLECTE ORDURES MENAGERES ET BACS JAUNES :

Collecte des ordures ménageres : les jeudis des semaines impaires — les 04 et 18 décembre

Collecte des bacs jaunes : les jeudis des semaines paires — le jeudi 11 décembre et le vendredi 26 décembre (jeudi 25 férié)
SAUF DIR HA DOUR ET MOULIN DU CHATEL

Collecte des ordures ménageres : les mercredis des semaines impaires — les 3, 17 et 31 janvier

Collecte des bacs jaunes : les mercredis des semaines paires - les 10 et 24 décembre

Merci de sortir vos bacs la veille au soir, la tournée s’effectuant de 5h a 13 h.

INFORMATIONS DIVERSES - KEL EIER A-BEP-SEURT

LE CHANT DE LA TERRE ATELIERS-STAGES a Plouguerneau. Voix Libres le mardi 18h30- 20h. Stages Chant Vibratoire de pleine
conscience : libérez votre voix pour étre en accord avec votre voie, les 6 et 7décembre, réservation avant le 30 novembre. Infos et
réservation au 06 37 59 25 79. Tout le programme sur notre agenda : www.assolechantdelaterre.com

Concert de Noél - église de Lannilis 21 décembre2025 & 15h organisé depuis 2007 par 'association Sauvegarde du patrimoine de Lannilis,
le concert de Noél donné en solidarité pour les enfants abandonnés et recueilli a la créche de Bethléem aura lieu en 1'église de Lannilis ; la
premiére partie sera assurée par Jean Pierre Gaillard conteur qui proclamera des contes liés a Noél soutenu par la musique de l'orgue. En 28
partie le cheeur des Abers interprétera des chants de Noél de Bretagne et d'ailleurs sous la direction de Marie Jo Nicolas, Dominique Jumelle
et Valérie Vasseur. A l'orgue, Pierre Jollé. Entrée: participation volontaire qui sera reversée en totalité a l'association de la créche de
Bethléem .Contact : Frangoise Simon tel: 06 19 58 37 33 courriel : rou58sim60@gmail.com
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ANNONCES - KEMENNADENNOU

L]

cner_ CHEZ NANO est un lieu unique qui réunit plusieurs activités. Une épicerie paysanne, un restaurant (le midi), la location d'une
Nano | ¢l et des ateliers.
Hoa e,
Horaire lundi 9h-19h, mardi 9h-15h, mercredi fermé, jeudi 9h-15h, vendredi 9h-19h, samedi 9h-15h, dimanche fermé.

Le restaurant propose des plats de qualité et de saison qui mettent en valeur les produits de I'épicerie. L'épicerie paysanne propose des
produits locaux, bio et artisanaux, dans une démarche éthique et joyeuse. Renseignement facebook, cheznano29@gmail.com ou au
06.52.05.94.26 / 06.50.18.01.01. A trés vite chez NaNo
Soirée Nanoél, le vendredi 12 décembre a 19 heures. Brunch en musique « Chant de Noél » animé par Syliva Monica Korn-Krejci, le
samedi 13 décembre a partir de 11 heures.

MAGASIN DE PRODUITS LOCAUX - Plouvien : Ti Local, ouvert le vendredi de 15 h a 19 h, et le samedi de 9h30 a 12h30 puis de 15h
a 18h30. Que du bon pres de chez nous ! Prés de la mairie tilocalplouvien@gmail.com.

LE TRIWEN - bar tabac loto, presse, jeux a gratter, gaz, dépannage épicerie, retrait
colis Amazon, relais PICK UP, paiement de proximité en partenariat avec les Finances

——
publiques pour régler vos impdts, amendes ou factures de service public (avis de ﬁ- CCG ‘ e s
cantine, de créche, d’hopital...). Horaires : du mardi au vendredi de 7h30 a 20h, le " e ;;;Tmmm c\?\“ﬁ
samedi de 8h30 a 22h et le dimanche de 8h30 a 14h. Ouverture a 8h30 durant les -
vacances scolaires. Point carte grise : demandes de carte grise via un centre agréé.

GOURIOU DEPANNAGE : Réparation et remplacement de robinets, de douches, de toilettes, de

/ bondes sous-évier, de lavabos. Remplacement de chauffe-eau, dépannage sur les chaudiéres fuel ou gaz,
GOURIOU entretien des chaudiéres, des VMC, désembuage des planchers chauffants et des radiateurs, débouchage de
Dépannage canalisations, ramonage de cheminées et aussi la création ou rénovation de salles de bains. Interventions sur

Gilles GOURIOU le Pays des Abers et les alentours. Je travaille tous les jours et urgences les samedis et dimanches. Vous
06.62.76.85.33 . . .
pouvez me contacter au 06 62 76 85 33 ou par mail : gouriou.depannage@gmail.com.

LA FERME D’ENEZ ROUZ : boutique située au Manoir de Trouzilit. Vente de porc et beeuf de la ferme et les produits de nos voisins
agriculteurs. Ouvert tous les jours sauf le jeudi, de 09 h a 19h.

JE SUIS ACCOMPAGNATRICE EDUCATIVE ET SOCIALE et j’ai créé ma micro entreprise "Abers Accompagnement”. Mon
role est d'accompagner toute personne dans le besoin, interventions sur tout le Pays des Abers. Mes missions : aide a la toilette,
activités occupationnelles pour personnes isolées, accompagnement des personnes malades, soutien aux aidants et plus encore... Pour
toute demande de renseignements supplémentaires : 06.46.46.22.10 ou abers.accompagnement@gmail.com

EXPLOITATION MARAICHERE (fraises), recherche saisonniers temps plein du lundi au vendredi, a partir de février 2026 sur la
commune de Plouvien et Bourg-Blanc. Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com

LE BISTRO DES MOULINS, Tariec, PLOUVIEN. Nous recrutons : une(e) cuisinier(ére) 39h/semaine du mardi au samedi. De

6h30 a 15h. Poste a pourvoir dés que possible. contact@lebistrodesmoulins.fr ou 02 98 04 02 89.

F Panneau
Pocket

RETROUVEZ LES ACTUALITES DE LA COMMUNE :
SUR NOTRE SITE INTERNET : https://www.treglonou.fr/
OU SUR L’APPLICATION PANNEAU POCKET
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Théatre d'ombre et chansons, de la Cie Rose des Sables

Firmin découvre pour la premieére fois la saison de l'hiver et
rencontre un lapin, un écureuil, une araignée, un oiseau ...

Gratuit - -
Salle “Aux Perles de I’'Aber” %% TREG FQNOU
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PERE NOEL :

PLACE DE LA MAIRIE - TREGLONOU *

Balade en caleche
Photos avec le Pere Noél
Boissons, cafeé, friandises, vin chaud

 NORTH POLE

Organisé par le comité d'animation de Treglonou

Pour les habitants de la commune




