| TREGLONOUI

http://www.treglonou.fr

Bulletin d'Informations Municipal
Kannadig Treglonou
1¢" mars 2025 — 1lafi a Meuzh N° 488

MAIRIE. & 02.98.04.00.70 2= 02.98.04.47.81 <@ commune-treglonou@wanadoo.fr
Ouverture au public : le matin, lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 8h30 a 12 h, ’aprés-midi du vendredi de 13 h a 17 h.

SERVICE TECHNIQUE & 06.85.20.89.47.
PERMANENCES EN MAIRIE :

- M. Guy TALOC, Maire, sur rendez-vous. TRANSMISSION

- M. Joseph GALLIOU, Premier Adjoint chargé de la voirie et des réseaux, sur rendez-vous. DES ANNONCES

- Mme. Carole BIHAN, Second Adjoint chargée des affaires sociales, de I’enfance-jeunesse et des associations, sur rendez-vous.

- Monsieur Mickaél ABARNOU, Troisieme Adjoint chargé du patrimoine immobilier communal, sur rendez-vous. POUR LE 20 DU MOIS
- Mme Odile LEON, Quatrieme Adjoint chargée de I’environnement, sur rendez-vous.

- M. André GALLIOU, Conseiller municipal délégué aux batiments et au mobilier communal, sur rendez-vous.

ANIMATIONS A VENIR

REPAS DU COMITE D’ANIMATION
Le Comité d’Animation propose un repas jambon a 1’0s avec animation musicale le samedi 15 mars a partir de 19 heures, salle Aux Perles
de I’Aber. Tarifs: 10 € / adulte et 6 € / enfant. Réservation jusqu’au 1" mars par mail : catreglonou@gmail.com ou par téléphone au
06.81.35.84.37 ou 06.84.44.73.63.

SEMAINE D’ANIMATIONS ELI POUR LES 10 — 17 ANS DU 07 AU 11 AVRIL
Pour la deuxiéme année consécutive, la Fédération Sportive et Culturelle de France propose
une semaine d'animations a Tréglonou.

DU LUNDI 07 AU VENDREDI 11 AVRIL, salle Aux Perles de I’ Aber.

Les ELI (Espace Loisir Itinérant) ont pour objectif de se rendre dans des communes rurales
pendant les périodes de vacances, avec une équipe d'animation et du matériel pour proposer
des activités sportives traditionnelles, originales, artistiques et culturelles, trés accessibles
financierement. La municipalité a développé un partenariat avec les communes de Plouguin,
Lampaul-Ploudalmézeau et Saint-Pabu.

Ce dispositif est renouvelé a chaque période de vacances scolaires. Chaque commune regoit a
tour de role.

Les tarifs seront fixés selon le quotient familial.

Pour toute inscription ou renseignement, prendre contact avec Carole BIHAN par mail :
carole-bihan@orange.fr

Tarifs semaine 5 jours
tarifs familles en semaine semaine semaine tarif journée
fonction du Quotient 1% enfant 2™ enfant 3°™ enfant par enfant
Familial (QF)
QF < 650 32,10€ 30,40 € 29,40 € 8,00 €
QF de 651 3 1099 34,90€ 33,80€ 32,80€ 8,90€ 2
QF de 1099 a 1499 38,20€ 36,30 € 35,10 € 9,60 € g %é‘éﬁ‘féﬂrers : (!
QF > 1500 45,80 € 43,60 € 42,20€ 11,50 € Ee ESPACES LOISAS
non allocataire 56,10 € 53,40 € 51,70 € 14,10 € 1

AVIS DE LA MAIRIE - KELEIER AN TI-KER

ANTENNE RELAIS : la société Eiffage va réaliser des travaux pour le compte de Orange sur 1’antenne relais existante du 24.03 au
25.04.2025, consistant en une évolution de la technologie 4G vers la 5G. Le dossier d’information est consultable en mairie.

DEFIBRILLATEUR : Deux défibrillateurs sont a disposition 24h/24h, sous le porche de la salle Aux Perles de 1’Aber, rue de Kerellen et
sous le préau de la mairie. Ce matériel peut sauver des vies humaines. Prenez-en soin !

APRES-MIDIS ENVIRONNEMENT : chaque 1% mardi aprés-midi du mois, (entretien, jardinage, plantation, travaux divers...). Ouvert
a tous ! Renseignements : Odile LEON — odileleon@yahoo.fr ou 06.73.52.95.67.



mailto:commune-treglonou@wanadoo.fr
mailto:catreglonou@gmail.com
mailto:carole-bihan@orange.fr
mailto:odileleon@yahoo.fr

SERVICE NATIONAL : dans le cadre du PARCOURS DE CITOYENNETE, les garcons et les filles doivent participer a la journée
d’appel de préparation a la Défense (JAPD) entre 16 et 18 ans. Au préalable, ils doivent se faire recenser en Mairie dans le mois de
leur 16° anniversaire, sur présentation du livret de famille et de la carte nationale d’identité (ou tout autre document justifiant de la
nationalité francaise). Cette année, sont concernés les jeunes nés en 2009. Une attestation de recensement, qui sera exigée pour
I’inscription aux examens et concours, leur sera remise ; a 1’issue de la JAPD, c’est un certificat de participation qui est délivré.

SERVICES DE GARDE

MEDECINS : N° d’urgence la nuit ou le week-end, appelez le 15 - PHARMACIES : 3237 pour connaitre la pharmacie de garde.

AFFAIRES SOCIALES

Antenne CDAS de Lannilis — 2 rue de Mézéozen - Horaires : du lundi au vendredi de 08h45 a 12h et de 13h30 a 17h. Tél : 02.98.84.23.22.

GUICHET FRANCE SERVICES - ACCUEIL POUR VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES DU QUOTIDIEN
Renseignements sur www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html

Permanence a Plabennec — Espace Louis Coz — 16 rue Pierre Jestin
Horaires : le lundi de 08h30 a 12h30 / le mardi de 08h30 a 12h30 / le mercredi de 08h30 a 12h30 et sur RDV I’apres-midi / le jeudi de 08h30
a 12h30 / le vendredi de 08h30 a 16h30. Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr
Permanences a Lannilis — 11 rue Jean Baptiste de la Salle
Horaires : le mardi de 09 h & 12h30 et de 13h30 & 16h30 / le mercredi de 09h a 12h30 et sur rendez-vous / le jeudi de 09h a 12h30 et de
13h30 & 16h30. Tél : 02 30 06 00 36 - franceservices@pays-des-abers.fr

« MARS BLEU » DEPISTAGE DU CANCER DU COLON, un test efficace, gratuit, & faire chez soi ! De 50 & 74 ans, hommes et femmes,
nous sommes tous concernés. Le test de dépistage du cancer du cblon consiste a réaliser chez soi, tous les deux ans, un test de recherche de
sang dans les selles a faire chez soi. Il permet de détecter des cancers a un stade précoce et des lésions précancéreuses, ce qui facilite les
traitements éventuels et augmente ainsi les chances de guérison. Prés de 95% des cancers colorectaux sont diagnostiqués apres 50 ans. Il est
important de parler avec son médecin d’éventuels antécédents personnels ou familiaux de polype, de cancer ou de maladie du célon, car dans
ces cas précis, le médecin proposera d’autres modalités de dépistage. De méme, en cas de symptdmes digestifs, consultez votre médecin
traitant au préalable. Pour récupérer votre test, demandez conseil a votre médecin traitant, a votre pharmacien ou contactez votre caisse
d’assurance maladie.

Le Service d’Accompagnement a la Vie Sociale (SAVS) de I’association Les Genéts d’Or accompagne et soutient des adultes en situation
de handicap dans différents domaines de la vie personnelle et sociale.

Vous habitez sur la commune de Ploudalmézeau et ses environs ? Vous étes en situation de handicap et vous pensez avoir besoin d’un
accompagnement concernant : la santé ? le logement ? les loisirs ? les démarches administratives et budgétaires ? I'acces a la mobilité ? la vie
citoyenne ? Venez nous rencontrer, pour en savoir plus sur notre fonctionnement, le mercredi aprés-midi de 14h30 a 16h30 a I’espace
Kerjolys - 19 Rue de Kerjolys, 29830 Ploudalmézeau — VVous pouvez aussi nous joindre par mail : savs.ploudalmezeau@legenetsdor.org - ou
par téléphone : 06 12 24 56 23.

La semaine de la petite enfance — Exposition « A la péche » de ’association les enfants libres.
Venez passer un moment convivial avec votre (ou vos) enfant(s), a la découverte de 1’exposition « a la péche » du 14 au 21 mars, aux
horaires d’ouverture de la médiathéque de Lannilis.
Sur inscription le matin, au Relai Petite enfance de Lannilis au 06.46.10.42.92
En libre accés, I’aprés-midi.
A la découverte du bateau sensoriel ! Embarquez pour une aventure unique ol I'estran breton prend vie sous les doigts des enfants | A
marée basse, le bateau devient un terrain de jeu tactile et sensoriel : matieéres douces, rugueuses, scintillantes et sonores se dévoilent. Les
enfants peuvent grimper sur de gros rochers, explorer différents niveaux et partir & la péche aux poissons cachés dans les filets.
Des poissons a attraper ! Grace a un art japonais ancestral, des empreintes de poissons bretons (bar, lieu, rouget, maquereau et sardine)
prennent forme. Garnis de textures variées, ces poissons offrent des sensations surprenantes au toucher et produisent de petits bruits
amusants ! Les enfants les attrapent a I’aide de cannes magnétiques et déposent leurs trouvailles dans des seaux a disposition.
Jeux de tissage créatifs ! Un grand filet de tissage invite les enfants a entrelacer des rubans colorés et scintillants pour créer des motifs
uniques. Une belle maniere de laisser libre cours a leur imagination !
Mini univers de Brest ! Une reproduction ludique de Brest, de sa rade et de son port offre aux enfants un monde miniature captivant ou de
petits personnages animent les quais et les plages.
Rocher pédagogique ! Un rocher accompagné de cartels adaptés a chaque age propose des informations sur les poissons, I’estran, les nceuds
marins et le projet, en frangais, anglais et breton.
Un bateau ou I’art, la science et le jeu se rencontrent pour le plus grand plaisir des petits explorateurs !

DON DU SANG LANNILIS le lundi 3 et mardi 4 mars a la salle de kergroas: Malgré la mobilisation des derniéres semaines les
réserves sont faibles donc n'hésitez pas a donner! Important : Les donneurs doivent prendre rdv sur le site de I’efs https://mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr. Renseignements au 06-83-82-99-73 pour le non médical. Une carte d'identité vous sera demandée pour tous les dons.
Vous avez entre 18 et 71 ans et pesez plus de 50 Kg, ne pas venir a jeun. Une halte garderie sera de nouveau possible de 9h a12h sur les deux
jours afin de permettre aux parents de pouvoir donner leur sang en toute sérénité. Un déplacement en minibus pour donner son plasma a brest
est prévu le 20 mars lors du don du sang vous pourrez avoir des renseignements ou appeler le numéro de téléphone si dessus. Alors nous
vous attendons. Nous avons besoin de vous. Un petit geste gratuit peut sauver des vies.



http://www.pays-des-abers.fr/espace-france-services.html
mailto:franceservices@pays-des-abers.fr
mailto:franceservices@pays-des-abers.fr
mailto:savs.ploudalmezeau@legenetsdor.org
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/

ASP - RESPECTE DU LEON - PERSONNES ENDEUILLEES : le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le
processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. La prochaine rencontre aura
lieu jeudi 6 mars de 13h45 a 15h45 a Lesneven, dans les locaux de I’ASP-Respecte du Léon - 7, rue Alsace Lorraine. (Face au Cinéma —
Batiment du milieu — ler étage). Inscription a I’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99.

LA VIE DES ASSOCIATIONS — BUHEZ AR C’HEVREDIGEZHIOU

CORRESPONDANTS DE PRESSE :

LE TELEGRAMME : QUEST France :
Daniel DAGORN : @ 06.61.84.45.91 danieldagorn@gmail.com Anne BLEUNVEN @ 06.03.02.63.80 anne.bleunven@yahoo.com

L’AMICALE DE CHASSE de PLOUVIEN, TREGLONOU, LOC-BREVALAIRE invite les propriétaires et exploitants agricoles qui
mettent leurs terres a disposition de la société de chasse, ainsi que leurs conjoints, a un REPAS le dimanche 09 mars 2025 a 12h00, Salle
Aux Perles de I’ Aber a Tréglonou. Merci de vous inscrire, au plus tard pour le 22 février auprés de Sylvain ROUSSEL au 06 95 10 28 79.

USAB - PLANNING DES RENCONTRES — MARS 2025 :

Date Equipe Domicile Extérieur Heure du match
02/03 A Bourg-Blanc 15H00
Loisirs Kerlouan 10H00
09/03 A Kerlouan 15H00
Loisirs Plouider 10HO00
16/03 A Kernilis 15H00
Loisirs Saint-Laurent 10H00
23/03 A - - 15H00
Loisirs - - 10H00
30/03 A Plouvien
Loisirs Kernilis 10HO00

FORMATION-EMPLOI - STUMMADUR-LABOUR

MAISON DE L'EMPLOI: OFFRES D’EMPLOI sur https://www.pays-des-abers.fr/maison-de-l-emploi-de-la-communaute-de-
communes-du-pays-des-abers.html

LE BISTRO DES MOULINS, Plouvien, recherche un(e) plongeur(se) a partir du 11 mars, contrat de 15h/semaine. Se présenter
directement. 02.98.04.02.89.

CHERCHE FEMME DE MENAGE pour une maison en location saisonniére a St Pabu, secteur Brenduff. Disponible a partir de mars
2025. Contacter le 06 61 68 34 05.

Ecole publique Kergroas-Mona Ozouf de Lannilis : les portes ouvertes de se dérouleront le samedi 22 mars de 9h a 12h. Ce sera
I'occasion de venir visiter I'école, de rencontrer les enseignants, de découvrir les filieres monolingues et bilingues mais aussi le périscolaire,
de procéder a I'inscription de vos enfants pour la rentrée 2025 (pensez a vous munir du livret de famille et du carnet de santé de I’enfant). En
dehors de cette matinée de portes ouvertes, Mme L'Hostis, directrice, vous recevra sur rdv au 02 98 04 05 35 ou ec.0291185F@ac-rennes.fr

PORTES OUVERTES : MFR CFA de PLABENNEC et PLOUDANIEL le vendredi 7 mars (de 17h a 19h), le samedi 8 mars (de 9h a
17h). Formations scolaires par ALTERNANCE : 4éme ou 3éme Découverte des métiers (avec possibilité d’effectuer des stages dans tous
domaines afin de trouver votre orientation). Formations scolaires par ALTERNANCE ou par APPRENTISSAGE. CAPA et BAC PRO dans
les métiers du Paysage, de 1’Horticulture et de 1’Agriculture. Formations Adultes par Contrat d’ALTERNANCE ou APPRENTISSAGE.
Titre Professionnel Magon en Voirie et Réseaux Divers - Titre Professionnel Ouvrier Paysagiste - Certificat de Spécialisation Constructions
Paysageres - Certificat de Spécialisation Production-Transformation-Commercialisation des Produits Fermiers - CAP Intervention en
Maintenance Technique des Batiments - CAP FLEURISTE - BTSA Aménagements Paysagers. Renseignements au 02.98.40.40.73 -
mfr.plabennec@mfr.asso.fr. www.mfr-plabennec-ploudaniel fr.

PORTES-OUVERTES — Ecole du Sacré-Ceeur — Lannilis : visiter ’école (filiére bilingue et monolingue), la garderie et, bien évidemment,
poser des questions et échanger avec les membres de 1’équipe pédagogique, c’est le programme du samedi 22 mars, entre 10 h et 12 h, &
I’école du Sacré Ceceur. Située 8 place des iles, 1’école et ’APEL organisent une opération Portes Ouvertes pour faire découvrir
I’établissement aux enfants qui y feront leur rentrée en septembre ainsi qu’a leurs parents. Karine Quéméner, directrice, les enseignants,
I’APEL seront a I’écoute de ces derniers pour répondre aux diverses questions. Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez
contacter la direction au 02.98.04.01.93 ou par mail : ecsacrecoeur@gmail.com

PORTES OUVERTES du College Pays des Abers : le college Pays des Abers a le plaisir de vous inviter a ses « PORTES OUVERTES »,
le vendredi 7 mars de 17 h 00 & 19h30.
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L'ECOLE DIWAN DE PLOUGUERNEAU ouvre ses portes samedi 8 mars entre 9h et 12h. L'occasion de visiter les locaux, rencontrer
I'équipe pédagogique et parents d'éléves pour leur poser vos questions autour d'un café. Vous n'étes pas disponible ce jour-1a, n'hésitez pas a
nous contacter Diwan Plougerne 193 Grouaneg 07 45 05 00 48 skol.plougerne@diwan.bzh Kenavo ar c'hentafi !

MATINEE DE L’EMPLOI
La Maison de I'Emploi, en collaboration avec Défi Emploi, de la Communauté de Communes du Pays des Abers, et la CCI Métropolitaine
Bretagne Ouest, organise la Matinée de I’lEmploi a Plouvien (salle de la Forge) le samedi 15 mars de 9h a 12h.
Cette rencontre entre les demandeurs d’emploi et les entreprises permettra d'anticiper les recrutements des emplois saisonniers ainsi que sur
les emplois durables. Une trentaine d’entreprises et partenaires de I’emploi seront présents pour rencontrer, recruter, orienter et de conseiller
les personnes en recherche d’emploi. Notamment France Travail, Mission Locale, France Services, Direction Mobilité du Pays de Brest, Sato,
AGDE, analyse et action pour les bilans de compétences. ..
Des entreprises de tous domaines : batiment/travaux publics, services a la personne, agriculture, commerce, hotellerie-restauration, santé,
industrie/agroalimentaire et également le Centre de Gestion du Finistére, les agences intérims, I’ANEFA.
2 rendez-vous pour les jeunes a partir de 14 ans !
e 10h et 11h : Atelier CV pour les 16-26 ans - La mission locale, c’est quoi ? Avec présentation de la Mission Locale, des conseils pour
réaliser son CV ... 2 sessions : a 10h eta 11h
e De9ha 12h: Focus sur I’emploi des moins de 18 ans (BAFA, permis, etc ) L’emploi jeunes des -18 ans de 9h & 12h ans sur le theme du
travail avant 18 ans, le BAFA, baby-sitting, permis de conduire, ...
Renseignement : Maison de I’emploi du Pays des Abers : 02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DES ABERS (CCPA)
KUMUNIEZH KUMUNIOU PLABENNEG HAG AN ABERIOU (KKPA)

SERVICES ADMINISTRATIES : CCPA/Hbtel de Communauté 58, avenue de Waltenhofen 29860 PLABENNEC.
Ou & 02.98.37.66.00 <= 02.98.37.66.09 &P accueil @pays-des-abers.fr sur www.pays-des-abers.fr

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT : pour toute urgence le soir des 17h30 et le week-end - 06 08 41 49 75.

La Communauté de Communes du Pays des Abers est votre interlocuteur direct pour toutes vos questions relatives a ’eau et a
I’assainissement. Toutes ces démarches peuvent se faire en ligne : https://www.paysdesabers.bzh/mes-demarches-rapides

Service facturation eau 02 90 85 30 52.

COLLECTE DES DECHETS MENAGERS ET BACS JAUNES
COLLECTE BACS JAUNES (les JEUDIS des semaines impaires) : les jeudis 13 et 27 mars. Sauf : lieudit Dir Ha Dour : les mardis -
semaines impaires : les mardis 11 et 25 mars — lieudit Moulin du Chétel : les lundis - semaines paires : les lundis 03, 17 et 31 mars.

COLLECTE ORDURES MENAGERES (les JEUDIS des semaines paires) : le jeudi 06 et 20 mars. Sauf : lieudit Dir Ha Dour : les
mercredis - semaines paires : mercredi 05 et 19 mars — Lieudit Moulin du Chatel : les lundis - semaines impaires : les lundis 10 et 24 mars.
Merci de sortir vos bacs LA VEILLE AU SOIR, la tournée s’effectuant de Sh a 13h.

Les ateliers Prévention-déchets
En mars : Jardins, compost, cuisine : Adoptez les bons réflexes
1/03 de 14 h a 16 h : Brico Kaf - recyclerie Adimplij PLOUGUERNEAU - 14h a 16h
8/03 de 10h30 a 12h00 & Landéda : Délimiter et séparer en utilisant ses branchages ? Venez découvrir la Haie de benjes aux nombreux atouts
16/03 de 10 h a 12 h: Zone de don au jardin & Plouvien. On y trouve des plants, des graines, des magazines, des pots, du compost, des
conseils jardinages...etc... et on y fait des rencontres !
19/03 : Visite du centre de tri a Plouedern — Triglaz — Observez et visitez le circuit de tri de vos emballages une fois jetés dans votre bac
jaune !
26/03 de 18 h @ 20 h : Accueillir la biodiversité dans son jardin : conseils et bricolage d’abris - Lannilis
28/03 de 14 h & 15 h : Visite de la déchéterie de Plouguin
29/03 de 9 h a 12 h : Atelier fabrication d'un tamis & compost

Vente de composteurs

15/02 de 12 h a 13 h : Vente de composteurs - Déchéterie de Lannilis
7/03 de 16 h 30 a 18 h : Vente de composteur a I'école — Ecole des Moulins — Plouvien
16/03 de 10 h a 12 h : Vente de composteurs — Plouvien
31/03 de 16 h 30 a 18 h: Vente de composteurs a I'école - Ecole de Bourg-Blanc
Formulaire d’inscription : https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/reduction-des-dechets/ateliers-animations/
INFORMATIONS DE L’OFFICE DE TOURISME
Hébergement solidaire Tiss’ages - L’Office de Tourisme organise une réunion publique le 4 mars a 15h (a la Maison communale de
Plouguerneau) sur Tiss’ages, un programme de cohabitation intergénérationnelle solidaire. Seniors (+60 ans), accueillez un jeune
saisonnier, brisez I’isolement et percevez une petite indemnité. Hoteliers, restaurateurs, ostréiculteurs, vous peinez a recruter par
manque de logements ? Venez découvrir cette solution ! Echangeons ensemble pour construire un réseau d’hébergeurs et soutenir 1’emploi
local.Réservation a I'office de tourisme, au 02.98.04.70.93
Soutenez le patrimoine du Pays des Abers !
Envie de devenir ambassadeur d'un territoire durable et dynamique ? L’Office de Tourisme et plusieurs associations du Pays des Abers
invitent les mécénes, entreprises et particuliers, a s’impliquer activement dans des projets de valorisation du patrimoine. Retrouvez le guide
complet sur abers-patrimoine.bzh ou en flashant le QR code suivant :
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L'office de tourisme du Pays des Abers vous propose diverses visites et balades : visite guidée du phare de I'le Vierge les 5, 7, 12, 17, 21,
26 et 28 mars, balade guidée nocturne sur la découverte des phares et de la signalisation maritime le 7 mars, balade a pied jusqu'a I'lle Vierge
les 30 et 31 mars, excursion nautique au cceur de I'Aber Wrac'h le 9 mars, excursion nautique ile Vierge Sentinelle de 1'océan le 23 mars,
excursion nautique sur les traces du diable et de la vierge le 29/03 et excursion nautique safari maritime les 2, 5 et 16 mars. Réservation
obligatoire a I'office de tourisme ou sur notre site internet www.abers-tourisme.com.

L'office de tourisme dispose également, dans ses bureaux, des billetteries de 1’Armorica, d’Océanopolis et de Penn Ar Bed pour les iles de
Sein, Ouessant et Moléne.

INFORMATIONS DIVERSES - KEL EIER A-BEP-SEURT

L'APEL de I'école Ste Jeanne d'Arc de GUISSENY organise un LOTO + BINGO le dimanche 16 mars & 14 h 00 a la Salle Jean Fily de
GUISSENY. + 3000 € de lots a gagner (Séjour Center parcs, Puy du Fou, bons d'achat...) Ouverture des portes a 12 h 00. Venez nombreux !

LE CHANT DE LA TERRE : les prochains ateliers mensuels Voix Libres sont les dimanches 2 mars et 6 avril a Plouguerneau 10h-13h
ou 10h-17h : respiration, points d'appuis corporels de la voix, vocalises, chants spontanés et vibratoires, Lettres de Vie. Stages week-end
Chant vibratoire et Lettres de Viea partir de Paques sur réservation au 06 37 59 25 79. Toutes les infos sur notre agenda :
www.assolechantdelaterre.com

VIDE-GRENIERS de la Chorale ABERS MELODIE de Bourg Blanc le dimanche 23 mars, a la Maison du Temps Libre, rue du stade,
de 9 h a 17 h. Renseignements et inscriptions au 06 88 50 05 76 ou 06 43 39 25 18. Accueil exposants de 7 h 30 a 9 h. Tarifs : 3.50 €/ml
tables fournies, 2 €/portant (maxi 1.50 m et non fourni). Petite restauration : sandwiches, giteaux, crépes, boissons. Salle chauffée. Entrée
1.50 € + 12 ans.

Les Gas de St Yves football Bourg-Blanc organisent & la Maison du Temps Libre de Bourg Blanc leur 27°™ salon ""UN GOUT DE
TERROIR™ les samedi 5 et dimanche 6 avril. Ce salon familial et convivial accueillera 29 exposants, exclusivement des producteurs,
hormis le fromager-affineur, venant de différentes régions de France mais aussi du Pays des Abers, d'lroise et de la Cote des Légendes.

Tout au long de ces 2 jours une animation est prévue autour du "pain plié" pétri et cuit sur place dans un ancien four militaire a bois, et le
dimanche se déroulera le 3¢me concours du meilleur "pain plié" auquel participeront de nombreux boulangers de la région."”

T1 AR VRO BRO-LEON : en mars le breton est mis a I'honneur dans toute la Bretagne. Ti ar vro propose un programme varié.

Vendredi 28 février - BB Natur : s'éveiller a la nature et découvrir les sonorités du breton pour les tout-petits accompagnés de parents ou
assistantes maternelles. 10h Parc de Kerlaouen a Lesneven. Sur inscription buhezin.tiarvroleon@gmail.com. 2€ par enfant

Vendredi 28 février Veillée en breton a Landéda, chants et histoires a écouter ou a proposer sur scéne. Co-organisée par Dastum Bro-Léon a
20h Salle Garo. Participation au chapeau.

Samedi 1* mars : Atelier de bricolage Parent-Enfant en breton : Prendre des photos instantanées a I'aide d'un polaroid et décorer le cadre
photo. Une bonne idée cadeau pour la féte des grand-meres ? 10h30-12h a la maison d'accueil de Lesneven. Sur inscription
buhezin.tiarvroleon@gmail.com. 8 € par enfant, 5 € si adhérent.

Samedi 1* mars: Datathon : noms des champs a Guissény. L'association Ti ar Vro Bro-Leon organise un "datathon™ assisté par le service
environnement de la mairie. 1l s'agit d'une demi-journée de science participative sur le theme des noms de parcelles (champs, prairies) de
Guissény. L'objectif de ce datathon est de faire participer le public intéressé a I'étude des noms de lieux. Les participant.e.s contribuent a la
numérisation des informations se trouvant dans les états de section du cadastre napoléonien (réalisé en 1842). Ce document contient des
informations sur la nature des parcelles ainsi que leurs noms en breton. A I'issue de la journée, on regroupe les transcriptions et on réalise une
nouvelle carte ! Cette carte interactive présente les toponymes saisis sur une carte actuelle de Guissény. A travers cet exercice, on s'informe
sur I'histoire, I'archéologie, la nature et la société de I'époque : autant d'éléments qui motivent la désignation des lieux. De 14h a 17h. Mairie
de Guissény. Prévoyez votre ordinateur portable ! Si vous n'en avez pas, veuillez a vous inscrire pour le prét & l'adresse suivante :
tiarvroleon@gmail.com

Vendredi 7 mars : Quiz en breton avec des questions diverses (sport, culture, histoire/géographie). Seul ou en équipe, venez tester votre
culture générale ; gratuit et ouvert a tous; 20h au Bar Ha Gwin a Plouguerneau

Mardi 11 mars : Fentlinenn: soirée de jeux video multijoueurs en ligne sur la chaine Tornoz sur Twitch. Jouez en breton depuis chez vous ou
bien depuis Ti ar vro Parc de Kerlaouen a Lesneven. Rendez-vous avant 20h avec votre ordinateur si possible.

Samedi 22 mars : Atelier cuisine : Menu asiatique pour féter l'arrivée du Printemps. 10 h puis repas ensemble a I'espace de vie sociale de
Plouguerneau Sur inscription buhezin.tiarvroleon@gmail.com 15€/personne ou 10€ si adhérent.

Dimanche 23 mars : Aprés-midi jeux de société ; Bretonnants débutants ou expérimentés, pour vous défier, bluffer ou coopérer autour de
nombreux jeux pour petits et grands. N'hésitez pas a apporter vos jeux préférés a faire découvrir aux autres joueurs. 15h-17h au café Malok a
Kerlouan.

Tout le programme du mois du breton : tiarvroleon.bzh

Création d'un Café Eco des Abers : Vous vous posez des questions sur des sujets économiques ou de société et aimeriez les approfondir ou
en débattre, le Café Eco des Abers sera pour vous.En lien avec celui de Pont Aven, initié avec succés il y a 10 ans, le Café Eco des Abers
aura vocation a étre un lieu d’échange, ouvert a tous, convivial, autour de sujets économiques, sociétaux ou d’actualité. Les débats pourront
étre lancés par un intervenant, par des résumeés de lectures ou tout autre méthode.

Slogan : « on accepte toutes les idées mais les drapeaux restent a I’entrée ». Venez vous informer, lors de la réunion de lancement prévue le
14 mars a 19 heures au Café Restaurant de I’Escale a I’ Aber Wrac’h. Théme abordé : "Intelligence Artificielle : les enjeux économiques et
sociaux.

3EME EDITION DU SALON DU BIEN-ETRE A PLOUVIEN, dimanche 16 mars de 10h al7h, entrée et ateliers gratuits, restauration
rapide sur place.
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ANNONCES - KEMENNADENNOU

L J CHEZ NANO épicerie paysanne et plus encore. Produits locaux, biologiques, ateliers, espace convivial et accueil chaleureux.
N&mﬁo Horaires : mercredi :17h-19h, vendredi : 17h-19h, samedi 10h-13h.
P por”

MAGASIN DE PRODUITS LOCAUX - Plouvien : Ti Local, ouvert le vendredi de 15 h 4 19 h, et le samedi de 9h30 a 12h30
puis de 15h a 18h30. Que du bon pres de chez nous ! Prés de la mairie tilocalplouvien@gmail.com.

LE TRIWEN - bar tabac loto, presse, jeux a gratter, gaz, dépannage

épicerie, retrait colis Amazon, relais PICK UP, paiement de proximité en

partenariat avec les Finances publiques pour régler vos impdts, amendes ou il —
factures de service public (avis de cantine, de créche, d’hodpital...). ﬁ-. CCG ‘ G-ﬂ:v CRNEMENT /ﬂj
Horaires : du mardi au vendredi de 7h30 a 20h, le samedi de 8h30 a 22h et p : 5 I Veams?
le dimanche de 8h30 & 14h. Ouverture a 8h30 durant les vacances scolaires.

Point carte qri§q: faites votre demande de carte grise au Triwen, via un
CENTRE AGREE.

GOURIOU DEPANNAGE : Réparation et remplacement de robinets, de douches, de toilettes, de
bondes sous-évier, de lavabos. Remplacement de chauffe-eau, dépannage sur les chaudiéres fuel ou
GOURIOU

gaz, entretien des chaudiéres, des VMC, désembuage des planchers chauffants et des radiateurs,
DéoanNaae débouchage de canalisations, ramonage de cheminées et aussi la création ou rénovation de salles de
oQ e, bains. Interventions sur le Pays des Abers et les alentours. Je travaille tous les jours et urgences les

Gilles GOURIOU samedis et dimanches. Vous pouvez me contacter au 06 62 76 85 33 ou par mail
06.62.76.85.33 gouriou.depannage@gmail.com.
Le printemps arrive, il est temps de semer des graines et planter des semis de Tréglonou

Différentes vanétés de salades, courges. poivions, aubergines, sans oublier la star du potager : la tomate ﬂ
Mais dgalemant des aromates, boutures dhortensia & de framboisier. . .

ROV les 5 et 19 mars au marché de Lannilis, ow & domicile (sur ROW) au 3 rue Joseph Mouden
Magaidla

COURS DE FRANCAIS, MATHS, SOUTIEN SCOLAIRE : cours a domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres.
Pédagogie différente, adaptée a chaque éléve. Préparation aux examens et concours. 36 € / heure (50% déductibles des impdts).
Renseignements : 07.86.25.36.12, nm7@orange.fr

LA VIEILLE BRANCHE PROPOSE ELAGAGE taille d'arbres et abattage délicat, intervention propre et rapide pour des arbres
endommagés. Leo : 06.04.01.66.08.

Besoin d’un grand ménage de printemps ? Que ce soit pour la maison ou le jardin, appelez RAIL EMPLOI Services au 02 98 48 01 68
Nos prestations sont éligibles au crédit d’impot.

MAGNETISEUR, COUPEUR DE FEU et HYPNOTHERAPEUTE - Patrick CARAES - 06.99.54.87.30 - 10 Pentreff 29860 LE
DRENNEC / PLABENNEC - https://www.magnetisme-et-bienveillance.com

VENDS BATEAU PECHE-PROMENADE GIB-SEA 50-1987 4.86 metres x 2.20 métres. Moteur Honda 50 V de 2009. Avec sa remorque.

Tél : 06.64.42.51.25. 1
Panneau
Pocket

RETROUVEZ LES ACTUALITES DE LA COMMUNE :
SUR NOTRE SITE INTERNET : https://www.treglonou.fr/
OU SUR L’APPLICATION PANNEAU POCKET
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